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शास्राधारसे लेखक- 
मास्टर दीपचेंदजी उपदेशक (नरसिंहपुर) 
2 ८00 

प्रकाशक-- 
मुल्चंद किसनदास कापडिया, 
ऑ. संपादक, “दिगंबर जेन”-स्रत। 
्द्ल्दनात ्च्सछ- 
प्रथमावृत्ति] बीर से, २४७४० [प्रति ६७०७ 
बन्बई निवासी शेठ घु्नालाल हेमचंदनी जरीबालोंकी ्ु 
परलोकवासिनी पुत्रवधू निमला (संतोक) के स्मरणार्थ $। 
“#ृदेगंबर जन पतके ग्राहकाको सप्तम वधका हु 


ह+>५ शक, अकीीफिललमिकक:.. रही 


हट # 5-4३ 5०८ है क्थिह३ ९७७७४ /०७न #एहल्‍९ 


सबदी उपहार ! 
29%8:66<+-- ड 
झ्ट्यु 4) ५ आम & | १2, 


है 


१९४ ८९४ ९:३४९४ ४६ पा 0 ५४६४६: ६४७:/७: 





'कम्फरमपनपापूत १4० रथ न चछ+ ०4 # भरकम ककानतक, 





न » >बजनने नपनना ?. 2मवननमनानन साफननन»ननवीतिननोनिनक करन कलर फनबन +। 


एश्रप्राहपे 99 


7:7/2०8/८7 /वरबेंएड मा 40627 :4#272/6# 65 
पाई “50२87 जे ७! एल्रा।ए8 855 
घटक 4ि90909 (१४४।४--७ ७7२ 87, 


एत््ञपश्रार्त ॥ए 


7:20०/27व8व /(:४/दाववड /(८7#5च77, /#०/#22/०7, 
“€6[)65 0४ 880 387? फेए57:0 ४8 47.8५8, 
कि द्वफुटा9 (दाट8, (४487१0०2ए9704---507२ 0 7'. 


केननकनेननममनल्‍्म ००: ५ के, 4 विपटनन>०+ को व वलणरपन. ० बुक काजल को. ० विलल>>मनपअब>«>नभ 2 लक, न ५ पबनओ शक वन पहल १० ६: केक : कक, 3 कलम “करे प्लेन कननबनने 


जाए 





ज्जन्न्न फरतावना | ब्रश 

श्री ' इशलक्षणनी ” महान्‌ पवेमे म्त्येक नगर व आम 
श्री दश्ललक्षणप्रपका व्याख्यान होनेक्नी आवश्यकता है, परन्तुं 
“ दशलक्षणधर्मके व्याख्यानका कोई अछग गंथ न होनेसे बहुतसे- 
'भाई दशलक्षणधमक्रा व्याख्यान पढ़ने व सुननेसे वंचित रह 
जाते हैं, इसलिये हमने मास्टर दीपचंदनी उपदेशक द्वारा 
शऔरनकरं इश्रावकाचार आदि शाखोंके आधारपर “श्री दशकक्षण 
धरे! नामका यह गंथ तैयार कराकर और इसके साथमें श्रीदश्- 
लक्षणत्रतक्रथा भी शामिल कर दी द्वे। यह ग्रंथ श्रीदश शक्षणनी 
पवेमें प्रत्यक् नगर व आमे।में पढ़ा जाना चाहिये। इस ग्रंथ उत्तम- 
क्षमा, मार्देबादि दुश धर्मोंका अलग २ व्याख्यान किया गया है । 
श्री दशलक्षण पवेमें प्रतिदिन एक २ घमंका व्याख्यान सब 
भाईयों और मद्विकाओंकों सुनगा ओर पढना चाहिये । 

जहांतक हो सके ऐसे अंथोंका प्रचार विना मूल्य होना 

चाहिये, इस देतुसे यह ग्रंथ बरबई निवासी श्रीमान शेठ 
चुनीलाछ हेमचेंदजी जरीवाछोने अपनी परलोकवासिनी पृत्रवधू 
निभला ( उफ संतोक ), जो कि माल १६ वर्षकी अल्प वर्यमे 
इसी वंषेमें ही अचानक परकोकवासिनी हुईं है ओर जिसने गत 
'दुश्क्कक्षण ब्रतके १० उपवास आनंदके साथ विधिपूवक 'फैये थे 
के स्परणाथ प्रकट कर “द्विबर जन” के ग्राहकाॉका सप्तय वषका 
( नव॒वोँ ) उपहार स्वरुप वितरण किया है। 


न्न्ड 


द्‌ 


यह अंथ जैनोंके अतिरिक्त अजेंनोंके लिये भी पढने 
सुनने योग्य है । इसलिये इसकी हजारों प्रतियोंके प्रकट होनेक 
आवश्यकता हैँ । यदि इस अंथके लिये जनसमाजकी तरफ 
आदर मिलेगा तो इसकी दूसरी आदृत्तिके समय हम बहुत 
प्रतियाँ प्रकाशित कर विततीर्ण कर सकेंगे । 


औवीर सं० २४४० ! जैन जातिका सेबक, 
आवरण बंदी ०७... मूलचंद किसनदास कापड़िया... 
ता० १३-८-१५४४, ; 
7 ८० ढ 


सूग्त- 


(२८-2८: ८-0० ेँैौ्॑टा-72 ८८-72 2 ८-+> ८८८० ८८::::70:70 


मत व बछ' केशर,० हू 


मूल्य १) तोला । मिलनका पृता-- 
मैनेजर, दिगंबर जेन पुस्तकालय-लरत. 
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वत्थु स्वभावों धम्मो, उत्तम खमादि दह बिधों धम्मों । 
रयणत्तयं च धम्मम्‌ अहिंसाही लंकखनो घम्मो ।॥| 


अथे--जस्तुका जो स्वभाव है, वह धर्म्म हे । उत्तम क्ष- 
मादि दश प्रकार भी पम्म है, ओर रक्नत्रय रूप भो धम्म है तथा 
निश्चय करके अहिंसा लक्षण ही घम्म है । 
भावाय---बद्यपि उक्त गाथार्मे बस्तुक्े स्वभावकों, व 
उत्तम क्षमादि दश लक्षणोंको, व रल्त्रयको, व अर्दिसाको, 
इस प्रकार धम्मे चार प्रकारसे कहा है, तथापि 'निश्चयसे 
बिचार करनेपर केवल वस्तु स्वभावभ ही अन्य तीनों प्रकार 
गर्मित हो सक्ते हैँ । कारण यद्वांपर जो धमें शब्दकी व्याख्या 
* की गईं है, वह जीवापेक्ष की गई है, इसलिये शिक्ष प्रकार 
अजीवका स्वभाव जडल है, उसी प्रकार जीवका स्वभाव 
चेतनत्व है । भोर जहां चेतनत्व होता है, वहां पर अविना- 
भावी सम्बन्धसे दर्शन और ज्ञानगुण भी द्वोता है अर्थात्‌ 
देखना व जानना । 


२... दिगंबर जैन । 

जीवकां यद्यपि स्वभाव चेतनत्व, दर्शन व ज्ञान है 
तथापि वह अनादि कर्मबन्धके कारणसे पुद्ठलर मिछा हुवा 
परभाव रूप ( रागद्वपरूप ) परेंणमन करता ६ । तभी 
वह इृष्ट-आनिष्ट बुद्धिको प्राप्त होकर कमी क्रोध, कभी मान,:' 
कभी छठोम, कभी माया, कभी तृष्णा, कमी जाशा, रूपी छठ, 
कभी स्वच्छंद इन्द्रिय विषयरूप प्रवृत्ति, कभी कुशांलरूप; 
कभी कुध्यानरूप प्रवत्ति करता हे। कभी अन्यथा श्रद्धान 
करके वस्तु स्वरूपकों अन्यथा ही जानता हुवा, अन्यथा प्रवृत्ति 
करता है । कभी स्वार्थ व प्रमादवश होकर परपीडनरूप 
प्रबात्ति करता है. इत्यादि | यदि वह यथार्थ पदार्थस्वरूपका 
श्रद्धान करके तदनुसार जाने, और तदनुसार ही प्रवृत्ति करे 
( इसीको रक्बत्नय कहते हैं ) तो परभाव रागद्वेप आदि टोने 
ही न पावे । तव क्रोधादि भावोंके न होनेसे उद्यम श्षमादि 
दश प्रकार ( दश धर्मका स्वरूप आगे कहा नायगा ) धर्म 
कहा जा सक्ता हैं | जब यह जीव स्वसावरूप ही परणमन 
करता है, तब न तो इससे एटकायी जीवोंके हननरूप बाह्य 
अहिया होती है, न रागादि भावरूप अंतरग हिंसा होती है. 
इस प्रकार हिंसाके न होनेसे अहिंसा स्वयमेय हो गई ॥ 


इस प्रकार उक्त गाथा कहे हुवे धर्मके सिन्न । 
लक्षणोकी एकाथ्थरूपसे एकता बताई | अब यहांपर उत्तम- 
क्षमादि दश प्रकार धम्मंका खुलासा-स्वरूप कहते हैं | 


दृशलक्षण धमे | ३ 
भगवान्‌ उ श्वाधिने कहा हैः-- 


उत्तम क्षमा मादेव आजवब सत्य शोच संयम तंपर्त्यागा- 
'फिख्न्यबह्मचय्याणि पम्मे३ ॥ 


"न 0 मे 
/” बी4--उत्तम 'क्षमा, उत्तम मादेब, उत्तम रआनजेत्र, 


“त्तम ४सत्य, उत्तम "शौच, उत्तम ६संयप्, उत्तम तप, उत्तम 
'त्याग, उत्तम *आकिश्वकाम और उत्तम ?*“ब्रह्मचय्पे, ये दश _ 
कार घमे अथोत्‌ आत्माके स्रभाव हैं | इन प्रत्येकका एथक 
_ उथक्‌ वर्णन नीचे किया जाता है- 
बू- उत्तम क्षमता ॥ 
&€? * < 


उत्तम अर्थात्‌ छत्छृष् ( अच्छी ) ओर क्षमा अर्थात्‌ 
सहनभीछता ( किसी भी प्रकारके दुःखको सहार लेनेकी 
गक्ति ) स। उच्च क्षप्रा हें । अर्थात जिस शाक्तिके कारण 
: किसी भी मदारक्े कष्ट ( दुःख ) आने पर भो घबतरावे 

र, व्याकुछ होवे नहीं, क्रिन्ठु उस दुःख व छेशको पूर्वोह 

5 ते कर्मका फल जानकर, समभावेसे सहन करे, सो क्षमा: 

। आत्माका गुण है। मायः संसारी प्राणी अपने इस उत्तम 

जको भूले हुबे इसके विपरीत, इद्वियोंके इष्ट विषयोंगें वा' 
/उैषयोंकी सहायक सामग्री ओर विषयानुरागी मनोनुकूछ 

: /तमे राग ( प्रीति-रति ) करते हैं । और इनसे डल्दे 


४ ह दिगंबर जैन । 
इन्द्रियोंको अनिष्टतूचक पदार्थ व मन्शा विरुद्ध पुरुषोसे द्वेवे 
( अरतिन्न्अप्रीति ) करते हैं । ऐसी अवस्था इशानिष्ट 
( रति, जरते ) सूचक जो कुछ भाव होते हें वे ही आत्माके- 
परसंयोगसे उत्पन्न हुवे वेभाविक क्रोध ( कषाय ) भाव हैं । 
भर्थात-जब इष्टकी प्राप्ति होंती है, तत्र प्रफुलित चित्त 
हुवा अपने आपको परम सुखी मानता है | वह समझता है 
कि इस हृष्ट बत्तुका वियोग मुझसे कदाचित्‌ कभी भी नहीं 
होगा और इसी छिये वह उसमें लऊबलीन हो जाता है, परंतु 
जब कोहभी उसकी उस इष्ट वस्तुके वियोगका कारण बन 
जाता .है, तब वह विषधर ( सपे ) के समान क्रोषित होकर 
स्सका सर्वेस्व नाश करनेका उद्यम करता हे। इसीको क्राधभाव 
( कपाय ) कहते हैं । 
क्षमागुण इसी क्रोध भावका उल्टा आत्माका स्वभाव है। 
जब जीव निज भावकी परणमता है, तब ही उसे 
उतने समय तक ( जब तक वह स्वभावोंमें स्थिर है ) सुखी 
कह सक्ते हैं। यथाथर्भ सुख स्वमावको ग्राप्त होनेकी ही कह 
सकते हैं, क्योंकि परभावे अर्थात्‌ विभाव भावोंको ग्राप्त होतिही 
हैं दुःखी दो जाता है । और उक्त कथनसे यह निश्चित 
हो चुका है कि क्रोधभाव आत्माका स्वसाव नहीं, 
' किन्तु _विभाव हें, इस छिये ये ( क्रोध ) भाव उसे केवल 


:खके देनेवाले हैं । 


४ 


छह 


दशलक्षण घम |... पु 


सुखको प्राप्त करना जीव मात्रको अर्माष्ट है 4 सी लिये 
आणी मात्रकों चादिये कि विषधर ( सर्प ) के समान घातक 
क्रीषफो छोड़कर उत्तम क्षमाकों धारणकर सुखी होरवे । 
यहांपर यह शंक्रा उपस्थित हो सक्ती है कि कदाचित्‌ 
क्षमासे पारलोकिक ( मुक्ति ) का खुख मिल सक्ता हो सो 
तो ठीक है, किन्तु संसारी सुख तो नहीं कहा जा सक्ता हैं | 
तो उत्तर यह है कि मुक्तिका सुख तो मिलताही हे, 
'किन्तु इस ( क्षमा ) से संसारिक सुख भा मिलते हैं | देखो, 
लो कम कद्दावत है कि-बानिया ( वेश्य ) सबसे मोटा होता है, 
क्योंकि बह गम्‌ खाता ( क्षमा रखता ) है। झौर क्ष्षत्री 
दुबछा ( पतला ) होता है क्योंकि वह सदा क्रोधी रहता है । 
कट्दा भी है-- | 
कोपःकरोति पितृमातृ सुदृज्जनानामप्यप्रियत्वमुपकारिजनापकारस्‌ 
देह क्षय प्रकरत कायविनाशनंच मत्वेतिकोपवशिनोनभवंस्तिभव्या : 
( सुभाषत रक्ष सन्दोह ) 
अथे--क्रोधसे मातापितादि स्नेही पुरुषोंका अप्रिय 
टपकारिवोंका अपकारी हो जाता है, शरीर क्षीण द्वोता 
और संत्तारिक कार्य भी जिगड़ जाते हैं । ऐसा समझ पर 
भव्य € उत्तम ) पुरुष कदापि क्रोधके वश्य नहीं होते हैं । * 
प्रसंग बश श्रेणिकृपुराण् की एक कथा स्मरण आ गद्ढे!ः- 
खुनिये । किसी ब्राह्मणकी इकलोती सुन्द्र कन्या थी । ब्राह्मण 
राजपुरोदिित था, इस लिये वह छोटी कन्या पिता% साथ 
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कभी २ राजमहलम जाया करती थी । राजा उस कन्यापर 
बहुत प्रेम करते थे । यद्यापे कन्या रूपवान, विद्यावदी थी, 
सथापि उसमें क्रोध भी असीम था | यदि कोई उसे तू करके 
बोल देता, तो वह भारे क्रोधके छाल हो जाती थी । प्राणियों- 
की रुचि विचित्र है। लोगेंने उप्ते तू झब्दसे चिढती जानकर 
और भी चिदाना आरंभ किया, यहां तक कि उसका नाम 
भी तुंकारो रख दिया । तुंकारी छोरगोंको केवल तू शब्दपर ही 
अनेक गालियां देती, मारने दौड़ती, मारती भी, तो भी राजाके 
भयसे उसे कोई कुछ भी नहीं कहता था । 


जब्र वह कन्या तरुण हुई, तो उसके क्रोधर्के कारण 
कोई भी उसे नहीं ब्याहता था | निदान एक जुबाड़ी ( बृत- 
व्यसनी ) पुरुषने ( जो कि जुवार्भ उधार द्रव्य छेकर हार 
गया था ओर जिसे अन्य जुवाड़ीयोंने अपना उधार दिया 
द्रव्य न पानेके कारण नाकम कोंडी पहिना कर उल्टा झाड़से 
टांग कर मार रहे थे सो छुटकारा पानेकी इच्छासे ) ब्याहना 
- स्वीकार कर लिया । तुंकारी क्रेषित होनेके कारण रंक गुण- 
हीन कूरूप व्यसनी पुरुषसे व्याही गई। पश्चात्‌ किसी दिन 
'डसका पति राजसभासे कुछ देरीसे आया कि इसीपर क्रोधित 
होकर वह घरसे निकल गई । तो चोरोंके हाथ पड़ी । उन्होंने 
उसका झील भंग करना चाहा, तब बमदेवीने आकर रक्षा की। 
चोरोंसे छूटी तो बणजारोंके द्वाथ पडी। उन्होंने भी वही 


दशलक्षण घर्म । ७ 
कुदष्टि की । फिर भी बनदेवीकी सहायतासे रक्षा पाई । तब 
बणजारोंने उसे एक छीपा ( कपड़े रंगनेवाला ) को: बेच दी । 
यह छीपा उसके मस्तकमसे ( आठवें पद्रदवें दिन ज्योद्दी 
घाव अच्छा होनेको आता ) लोह चौर कर निकाढरुता और 
उससे कपड़े रंगता। जडीबूटियों ( छक्ष मूल ) के तेलसे 
उसका धाव अच्छा कर देता | इस प्रकार कई महिनों त्क॑ 
कितनही बार उसका मस्तक चीरा गया। भाग्यवश कहीं 
उसका चाचा ( काका ) वहां पहुंच गया ओर छीपासे द्रव्य 
देकर उसे छुडा छाया, तबसे तुंकारीने क्रोध करना छोड़ दिया। 
वाप्तये-क्रोघ के कारण ही ठुंकारी को इतने दुःख भोगने पड़े, 
इस लिये ऐसे क्रोषकों दूरसे ही छोड़ना चाहिये। औरमभी 
कहा है--- 

प्षपा हने ओरको, अए क्रोध हने आपको | 
देखो, जो शत्रु बड़े बड़े शस््रधारी क्षत्रियोंसे भी अनेक 
चेष्टा करनेपर भी बश् नहीं होते हैं, जो सिंह व्याप्रादे घातक 
जीव संसारके प्राणियोंको भयभीत करते रहते हैं वे सब .. 
क्षमावान मददत्मा पुरुषोंके अनायासही वचन में हो जाते हैं। 
क्षपाबान पुरुषका कभी कोइभमी शत्रु नहीं होता है:। 
यदि कोई पुरुष कीसी पुरुपपर कुछभी क्रोध करे, और वह 
कक ३ ३ हि 
पुरुष उसे शान्ति (क्षमा) भावसे सहन कर छे, तो क्रोध करने- 
बाछा स्वयम्‌ पश्चाताप करने लगता है। 
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.._ ओर भी कऋोषधसे क्‍या क्‍या हानि होती है? सुनिये ! 
क्लोधी पुरुष गुणयुक्त होनेपर प्रशंसा नहीं पाता। जैसे माणिवाला 
सप्प | क्रोपी पुरुषक्रे त्रत, तप, नियम, उपवास, संयम, दान, 
'पुज्ञा, जप, स्वाध्याय, विद्या आदि समस्त गुण पृण्य सह्दवित क्षण- 
अरमें भस्म हो जाते हैं | क्रोषसे पैय्य छूट जाता है, बुद्धि 
'नष्ट हो जाती है, गेग घर लेते हैं, हठ बढ जाता है, शरीर 
'शिथिक हो जाता है, धर्म अूग हो जाता है, बचन अन्यथा 
अबृत्त होने लगते हैं, शरीर कांपने लगता है, रोमांच खड़े हो 
जाते हैं, बिचारशाक्ति नहीं रहती है, दया चली जाती है, 
'मित्रताके बदले शच्रुता बढ जाती है, अपयश फेल जाता है, 
दरिद्रता घेर लेती है, इत्यादि अनेक प्रकारसे द्वानि होती है 
और क्षमासे इसके विपरीत सब गुण उत्पन्न होते हैं, इसी 
हडिये छुखामिलाषी सत्पुरुष संदव ध्षपाका धारण करते हैं। 

जब कोई उन्हें दुअचन कहता है, उन पर क्रोष करता 
है, ते ये प्रथम सोचव है कि अमुक पुरुषफके क्रोषका कारण 
क्या है ? यदि भेंने उसका कुछ भी अपराध किया है, तब 
तो मुझपर उप्तका क्रोध कर दुबेचन कहना ठीक ही है। मैंने 
'£ क्यों ऐसा अनथ क्रिया, जिससे परक्े परणामोमे क्रोधमाव 

“अकट हो गया। अब जैसे वने उसे क्षमा ग्रहण कराना उचित है । 
और इस छिये अपने दोषोकी आछोचना कर स्वरनिंदा करते 

हुवे उस पुरुषसे नम्र शब्दोभें क्षमा मांगकर शांत करदेते हें । 
और अपने आपको किंचित भी क्रोध होने नहीं देते हैं । 


दशलक्षण परम । ही 
किन्तु कदाचित्‌ कोई निष्कारण ही क्रोध कर कुबचन 
बोले तो सोचते हैं, कि इसमें मेरा तो कुछ भी दोष है द्वी नहीं। 
यह एरुष व्यथ द्वी क्रोधसे अपने आत्माकों महिन कर रहा है। 
ओर व्यर्थ ही बिना सोचे मुझको दुर्बचन कह रद्द दे । यहद्द 
अज्ञानी है, पागल है | जमी तो विवेक्त बिना अपना समय 
'नष्ट कर बचन बिगाड़ रद्दा है | पागल व अज्ञानीके कहनेका बुरा 
ही क्या मानना ? वह तो अभी केवछ मुंहसे ही बकता है, 
मारता तो नहीं है । क्योंकि पागल तो मारता है, बांधता है, 
काटता छे, कपड़े फाड देता हे, वस्तुवॉकोी तोड मरोड़ कर 
कि 3 किक | ३ खा 0 ५, 
फूक देता ६, ओर अनेक नहीं करने याग्य काये करता ढं, 
विश *_ ९ ७ ५५३ 
तत्र यह तो केवल मुंहसे दुवचन कह रहा दे। दुभेचन मेरे शरीरमे 
कहीं भी चिपट तो जाते ही नहीं हें, तब इनसे भेरी द्वानि हीं 
क्या है ! कुछ नहीं । 


| 


यदि उन्हें कोई मारने भी छगे तो साचते हें, वह मारता 
है, परंतु मझ प्राण रहित तो नहीं करता है । 


हि 


४5. 


यदि प्राण भी कोई हरण करने छगे, तो सोचते छे, यह 

आण द्वी तो दरन करता ह, मेरा धमम जो क्षमा (आत्माका स्वभाव) < 

है, उसे तो दरण नहीं करता है। मेरा अविनाशी, सचिदानन्द, 

अखंड, चेतन्य आत्मा जो है, उसे तो यह रंक देख ही नहीं 
३ बी 5 

सक्ता है, तब पीड़ा कैसे देगा ? ओर जिसे यद्द मारता है, 

काटता है, बांधता है, दरन कर रहद्दा हे, वह तो भरा स्वरूप 
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ही नहीं है।वह जड्ट है, अचेतन है, नाशवान है । 
पकिसी न किसी दिन इसका वियोग तो होता ही, सो आज 
इसीके दाथ सही । यदि यह इसी (मेरे प्राण दरने ) में . 
प्रसन्न है, तो अच्छा है। मेरा जो पृत्न्‍चुूत कर्मोंका इससे 
सम्बन्ध ( वैर ) था, सो अभी मेरी सावधान अवस्थामें ढिये 
कछेता है । यह इसका मुझ पर बड़ा उपकार है। कदाचित्‌ 
असावधान अवस्थामें प्राण दरन करता, तो मेरा कुमरण होकर 
मैं दुगतिम चला जाता । 


इस लिये मेरा कतेव्य है कि इस कमे कृत आये हुके 
उपसगको शांतिपूवंक सहनकर समाधि सहित प्राण त्याग करूं) 
इसीमें मेरा कल्याण है ऐसा विचार करके वे- 
खम्परामि सव्य जीवानास सठ4 जीवा खमन्तु थे । 
मित्ती मे सब्ब भूदेषु बेर मज्ञ न केणदि ॥ 
यह विचारकर ( | में सब जीवॉको क्षमा करता हूँ,. 
सब जीव मुझ पर भी क्षमा करो, मेरे सबसे मित्रभाव हे, 
: मुझे किसीसे भी वैर ( द्वेष ) भाव नहीं है ।) उत्तम क्षमा 
धारण करते हैं । 
तात्पये-पित्र क्षपा सम जगत, नहीं जीवका कोय । 
अरु वेरी नह क्रोध सम, निश्चय जानो छोय |॥ 
इस प्रकार संक्षिप्तसे उत्तम क्षयाका चणन किया । 
इति उत्तम क्षमा धर्मांगाय नमः । 


दृशलक्षण धर्म । १९ 


#+ उत्तक मादेव । 8६5# 


सृदोभोवः इति मादेव: अथोत-मदु ( नम्न ) भावोंका 
होना सोही मादव धर्म है। उत्तम अर्थात्‌ सच्चा ( जिसमें 
दिखावद्द बनावट न हो ) ऐसा उत्तम मार्दव धर्म आत्माह्दी- 
का स्वभाव है | यह गुण, आत्मासे मान कषायके क्षय व 
उपशम वा क्षयोपशम होनेसे प्रगट होता है। अर्थात्‌ जब तक: 
किसी जीवको मानका उदय रहता है, तब तक वह प्राणी: 
अपने आपको सर्बोच्च मानकर, दूसरोंको तुच्छ ग्रिनता हुवा, 
सबको अपने आधीन बनानेकी चेष्टा करता रह्दता हैं। जोः 
कोई उसे नमस्कार प्रणाम नहीं करता है वा उससे मध्यस्थ 
वा विपक्षी होकर रहता हे, वह उसे देख नहीं सक्ता है । 
सर्देव उसे निचा दिखानेका विचार किया करता हैं। अपने 
बलाबरुकोी न बिचारकर सचकका भी साम्हना कर बेठता हे । 
बन्दी दो जाने पर भी वह अपनेकों नतमस्तकन करके चाहे 
तो नष्टप्राण हो जाता है इत्यादि, इसीको मान कषाय कहते हैं | 


इस कषायके उदय होते बिचार शक्ति मी कम हो जाती है ६ , 
देखो, छंकाधिपति प्रतिवासुदेव दशानन (रावण ) जब सीताकों : 
हरण कर लाया ओर जब मंदोदरी आदिने उसे समझाया, तक 
उसने यद्दी उत्तर दिया- 
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जान है कायर मुझे ह्ृपगण सभो संग्रामसे । 

तासे लड़ना है मुझे धुन बांधके अब रामसे ॥| 

जीतकर अप सिया प्यारी जु उनके प्राणत्त । 

यश होय मेरा विश्वर्मे बेशक सियाके दानसे |। 

अथोत्‌--सब क्षत्रीगणोंकी विद्धित द्वो गया है कि 
रावण सीताको हरण कर छाया है। ओर राम लक्ष्मण युद्धके लिये 
भी आ गये है । सो यदि भें सीताकों अभी रामकी पास 
पहुंचा दूं, तो क्षत्रीगण मुझे कायर समझकर हात््य करेंगे, 
इसलिये में रामचन्द्र लक्ष्मणक्रों युद्धाम जीतकर, सीता और 
उसके साथ बहुतसा द्रव्य देकर बिंदा करूंगा, किन्तु इस 
समय तो सौताको न भजकर झेवल युद्ध करना ही अभीष्ट है 
इत्यादि, जौर उस महा पुरुषने अन्त तक (प्राण जाते हुवे 
भी ) अपने प्रणको नहीं छोड़ा भोौर वीरमूमि ( रणक्षेत्र ) 
मे ही सत्युको प्राप्त हुवा-- 

इसी लिये संसारभ मानी पुरुषोंको रावणक्ी उपमा देकर 
लोग कहा करते हैं | 

४“ इक लख पूत सवा लख नाती, 
ता रावण घर दिया न बाती ॥ ” 

अथांत्‌ गये (मान>-भद्द कार ) मत करो, त्रिखंडी राव- 
शका भी मान नहीं रहा द्वे इत्यादि । 

जब इस प्रकारडे मान कर्मका क्षय वा उपशम होता है 

तभी आत्माका स्वाभाविक गुण भादेव प्रगट दवोता है । 


दशलक्षण घं्म | . रैर 

इस गुणके प्रगट होते हुवे जीव अंपने सिवाय अन्य 
समस्त जीवॉको अपन समान समझता है, तब उसे किसीसे 
रागद्वेष नहीं होता है । वह विचारता है. कि सब जीव 
समान है । कोई कमबढ़ नहीं है। ओर जब कोई कमबढ़ 
है ही नहीं, तब में जिसको आधीन करना चादता हूं! जिसको 
मैं अपमानित करना चाहता हूं, जिसे आज्ञाकारी बनाकर 
नमस्कार कराना चाहता हूं, वे सब मेरे ही समान हैं। फिर 


समान समानमें अधिकारी और अधिकृत कैसा १और भी तू 
जो अभी अपने आपको बड़ा समझता हैं, सो जब तू नरक 
पशु झादि गतिमे, व हीन सेवक देवोंमें व नीच गोजन्नीय 
मनुष्योभें उप्तत्त हुवा था, सो तब वह तेरा बड़ापन कहां 
चला गया था : तू सैकड़ों वार क्या असंख्याते बार नकके 
निगोदमें गया, एक पाइकी भाजी खरीदने बालेके यहां रूंकन 
( आहक जो साग भाजी आदि दूकानदारसे पीछे मांग लिया 
करते हैं ) में गया । मैलेशा कीड़ा हुवा इत्यादि, तब तेरा 
बड़ापन कहां चला गया था ! 
आज जो तूने कुछ भी कुछ, बल, ऐश्रय रूपादिक पाये 
हैं, यह सब तेरे पृथ्रोपार्नित कपोका। फछ है ) सो कम अपनी 
स्थिति पूर्ण करके निर्जर जायमा, तब तेरी यह विभव छुप्त .. 
हो जायगी । क्योंकि कहा है- | 
सदा न फूछे केतदी, सदा न श्रावण होय | 
सदा न योदन यिर रहे, सदा नियत नहिं कोय ॥ 


१5% दिंगेवर जैन । 
अर्थाव-जिन कारणोंसे तू अपने आपको बड़ा मान रहा 
है वे कारण तेरे सब नष्ट हो जांयगे । एसा ही प्रकृतिका 
नियम है । देखो कार्तिकेय स्वापीने कहा है- 
जम्म॑ मरणेण सम॑ं, सम्पजाई युव्वनं जरा सहिया । 
लच्छी विनाश सहिया यह सबब क्षणमंगुरं मुनः ॥ 


अर्थातू-जन्मके साथ ही मरण, योवनके साथ बुढ़ाया, 
और लक्ष्मीके साथ दी दारेद्रता लगी हुईं है, इस लिये वह 
सब क्षणमंगुर ( बिनाशवान ) जानो इत्यांदि । 

जब संसारके पदार्थ सब ही पयोय अपेक्षा बिनाशवान 
हैं, तो फिर मान किस बातका ? देखो, शरीरका बरू आर 
सौन्दय ( रूप ) जरा ( बुढ़ापा ) आते ही नष्ट ह्वो जाते हैं, 
सब इन्द्रियां शिथिल हो जाती हे, वे अपने अपने विषयको ही 
नहीं गृहणकर सक्ती हैं, तब तुम जो रूप सोंदस्यके मानसे 
अपनी तरुणावस्थांभ ओरोंका हास्य व निन्दा करते हो 
वे भी तुम्हारी जरावस्था होने पर हंसेगे । तब तुम्हें बहुत 
दुःख होगा, तब तुम्हारा मान गछ जायगा । क्रोधसे रहा सहा 
आनन्द भी जाता रहेगा, शक्तिहीन होनेसे कुछ मी कर नहीं 
. सकोगे | निर्बेलकों क्रोध बहुत होता है ओर जब वह क्रोध- 
वश किसीको मनोनुकूछ दण्ड नहीं दे सक्ता है, ताड़न तर्जन 
नहीं कर सक्ता है, तब अपने आपकां घातकर बेठता है, इस 
लिये ऐसे रुप सीन्दयेका मान करना यथाथे है ! 


दशशलक्षण घमम । .... १५ 


यदि कर्मके क्षयोपशमसे कदाचित्‌ तुमको कुछभी 
ज्ञानका प्रकाश हुवा है, तो मान मत करो, क्यों कि संसा- 
:रमें तुमसे भी अधिक ज्ञानी भर रहे हैं । यदि तुम इस तुच्छ. 
-क्षयोपशमिक ज्ञानकगा मान करते हो, तुम उस ऊंटके 
समान हों, जो अपने को संसारमें सबसे बड़ा मानता है, किन्तु 
जब पहाड़क्री तरूदर्टीम पहुंचता है, मान भंग हो जाता है । 
उसे हार माज्ना पड़ती है कि मेरी भूछ थी । मैं सबसे बड़ा 
नहीं है ! किन्तु मुझसे मी बड़े बड़े पदार्थ संसारमें हैं । 
फिर यह क्षयोपशमरिक ज्ञान है इसका घटना बढ़ना भी 
संभव है। दूसरे यह ज्ञान इन्द्रियाधीन है सो इंदियोंकी 
शक्ति कम होते हुवे यह भी कम हो सक्ता है। पराधीन है । 
परोक्ष है । तब जो तुम इसका मान करोगे तो यह इन्द्रि- 
योंकी शक्ति कम होते कम हो जानेपर तुम दूसरोंकी दृष्टिम 
हीन जंच जाबोंगे | हंसीके पात्र बन जावोगे । तब जो छोग 
तुम्हारी युक्तियोंको अयुक्ति ठहरावेगें, तुम्हारे बचनोंको अप्रमाण 
समझेंगे, तब तुम्हें दुःख होगा । उस समय तुम मानके वश 
होकर हठात्‌ अपने असत्य बचनोंकों भी सत्य पेद्ध करनेकी 
चेष्टा करोगे । जैसा कि बहुतसे आधुनिक पंडित पूर्वी पश्चिमी , 
विद्याके अभ्यासी स्ववचन पुष्टनाथे अनेक युक्तिएं छगाकर 
-ज्यों त्यों स्वपक्ष मंडबन ओर परपक्ष खंडन कर डाठछते हैं। 
इसी प्रकार छोकमें असत्य वचनोंको प्रश्गत्ति हो जाती है । इस 
लिये ऐसे क्षयोयशमिक अल्प ज्ञानका मान करना हथा है । 


१६ दियंबर जैन | 


और भी देखो, जो काई अछुप ज्ञानका मान करता है 
और दुसरोका अज्ञानी समझता है, बह सदा जज्ञानी ही 
बना रहता है। उसके ज्ञानकी वृद्धि कभी नहीं होती है। 
क्यों कि कहा दे 6 े 

# विनय विना विद्या नहीं, विद्या बिन नहीं ज्ञान | 

ज्ञान बिना सुख नहीं पिछे, यह निश्रय कर जान ॥ 

इस लियि ज्ञान वृद्धिमे भी विनय प्रधान है। और मान 
हानिकारक है । 

यदि पूर शुभ कमंविज्ञात्‌ कुछ ऐश्वय ( अधिकार 
पूजा, प्रतिष्ठा ) प्राप्त हुवा है तो उसके मानमें भाकार स्वन्छन्द 
प्रवतेना अच्छा नहीं है। क्‍यों कि अभिमानीके सब छोग 
निःकारण ही शत्रु गन जाते हैँ । जिसमे फिर अधिकारी 
अभिमानी की तो कट्टना ही कया है ? कारण उसका सम्बन्ध 
बहतोंसे है ओर जिस जिससे सम्बन्ध है वे सभी उसके 
अभिमानसे पीड़ित रहते €ँ | और अवसर देखते है, कि कब 
इससे विशेष प्रबल पुरुषका समागम मिले ओर इसका मान 
भंग करावें । 

यहां तक कि कभी कभी बहुतसे मनुष्य अपने अधिका- 
. रियोसि अप्रसन्न होकर विपक्ष दलमें सम्मिलित होकर अपने 
“ मनकी कामना सिद्ध करते हें | बीमिषण ही को देखो । जब 
- रावणने उसका अपमान किया तो चार जअक्षोहिणी सेन्या सहित 
आकर रामचन्द्रसे मिल गया ओर अपने भाईकों मरवा डाढछा। 


इसीसे यह कहावत चारितार्थ हुईं कि-घरका भेदी लूंका दाह ! 


दशरश्षण घने । १७ 

फिर भी यह ऐश्वर्य सदा नहीं रद्देगा | बल क्षोण होते 
ही क्षीण हो जायगा, तब वे ही मनुष्य ( जिन्हें तुम तुच्छ 
समझते थे, ऐश्वयोमिमानी हुवे दूसरोंके सुख दुःख हानि 
लाभको नहीं देखते थे, मनमानी आज्ञा चछाते थे, ) तुमको 
अधिकार भ्रष्ट देखकर प्रसन्न होवेंगे, तुमसे घृणा करेंगे । 
देखो, रावणको हजारों वर्ष हो गये हैं। तब भी प्रातःकारू 
कोई भी उसका नाम नहीं छेता है । इस लिये ऐेश्वयामिमान 
करना हथा है । 

कहा है- 

दिन दश आदर पायके, कर के आप बखान | 

जबलग काक श्राद्ध पक्ष, तबलग तुम सन्‍्मान ॥ 

तात्पय-ऐश्वय सदा स्थिर नहीं रहता हैं | वह भो बल 
और बुद्धि तथा द्वव्यके आशिव है, इस लिये उसका अभि- 
मान करना भी व्यथ है। 

यदि कुछ (पितापक्ष ) वा जाति (मातापक्ष ) का 
अभिषान करते हो तो भी भूल है, क्‍योंकि कुछ व जाति 
पूर्व कमेसे प्राप्त हुवे हैं। यदि ऐसा मानों ठो बतंमानमें : 
तुम्हारा इसमें पुरुषा्थ दी क्या है, जो इनका मान करते हो £ :. 
यदि मान करोंगे, दूसरोंकों तुच्छ गिनोंगे, तो नीच गोत्र 
करमका आश्रव करके नीच गोत्रभ चले जावोंगे। तब्र फिर 

चपणा कहां रहेगा £ 
| 


१८ दिगंबर जैन । 

और ं यदि पुरुषाथे ( उच्च आचार विचार रखने ) से 
कुल व जाति उच्च होता है ऐसा मानते हो, तो फिर हर- 
कोई अपने उच्च आचार विचारोंसे ऊंच बन सकता है। तब 
मैं ही उच हूं ऐसा मान करना व्यय है । कारण उच्च कुछ 
जातिधारी महान पुरुष कमी अपने आपको उच्च ऊच्च 
कहकर हल्के नहीं हो जाते हैं । कहा है- 

बढ़े बढ़ाई ना करें, बड़े न बोले बोल | 

हीरा मृंहसे ना कहे, वड़ा हमारा मोर ॥ 

लोकमें स्वप्रशंसा करनेवाला ही नीच क्‍या जांतिनीच 
समझा जाता है। जोर ठीक भी है । कारण नीच उनच्चपणा 
तो मनुष्योंकि आचारण वे विचारोंसे अपने आप प्रकट 
हो जाते हैं । 

यदि मान छो, कोई ब्राह्मण, क्षत्री, या वेइय के घरमें 
उप्तन्न होकर हिंसा करे, झूठ बोले, चोरी करे, व्यभिचार करे, 
न्यायान्याय रंदहित हुवा यथातथा भोगादिं पदार्थों के बढ़ानेभे 
तृष्णावान' रहे, मद्य मांस भक्षण करे, जुबां खेले, इत्यादि 
कुत्सित ( खाट ) काय करे, वा ऐसे ही लोगोंका संग करे, तो 
क्या वह उच्च गोत्री रह (कहा) सकता हैं ? नहीं, कभी नहीं, 
कभी नहीं । वह नीच, शूद्रोंसे भी महा नाच है । 

और यदि कोई शाद्ध, हिंसादि पाप नहीं करा है, झूट 
चोरी व्यभिचार नहीं सेवन करता है, न्यायाकूल योग्य 


दशलक्षण घम | १६ 


आजीौवका करके संतुष्ट रहता है, मधमांतादि निंच अभक्ष्य 
पदार्थ नहीं खाता है, : सदा भले मनुप्योकी संगतिग 
रहता है, तो क्‍या वह नीच कहा सकता है ? नहीं, कदापि 
नहीं । संसारम जीव मात्रको अपनी उन्नति करनेका स्वाभाविक 
अधिकार प्राप्त है । उच्च और नीचपणा किसीकी भेतृक 
सम्पाति नहीं है । जीव स्वकृत कर्मसे ऊच्च नीच हो सकता है, 
इस लिये उच्च बननेके लिये उच्चारण व बिचार उच्च करना 
आवश्यक है, किन्तु गत्रे करना व्यथ है । 


अब यदि धनका प्रद करते हो, तो प्रत्यक्ष देखते हुवे 
भी अंबेके समान हों, क्योंकि तुम जानते हो कि यह छत्ष्मी 
अति चंचछ स्वभाव ( वेश्यावत्‌ ) है। पृण्यक्री दासी है। 
इसे पुरुषविशेषसे प्रेम नहीं है । जैसे बेश्या धनवालेस प्रेम 
करके जद्दांतत उसक्रे पास घन रहता है, दिखाऊ प्रीत 
बताते हुवे सम्पूण धन दरणऋर अपने उस प्रेमीफको मृतकबत 
छोड़ देती है, वेसे ही लक्ष्मी पुण्य क्षीण होने पर पुरुषकों 
छोड़ जाती है । वह नीच, उच्च, मूखे, विद्वान, सुरूप, सबलू, 
निर्बेछ, किसी पर दया नहीं करती, न प्रेम ही रखती है ॥ 
किन्तु पुण्यवानसे, जैसे वेश्या धनवानस रखती है। एक. 
पुरुषने अपनी सत्रीको लक्ष्मी कहके सम्बोधन किया, उस पर 
उस खत्लीने कोषित द्ोकर निन्न प्रकार प्रश्ष किया था, जिससे 
पुरुष फिर निरुत्तर हो गया । सुनिये, वह पूछता है- 


२० दिगंबर जैन । 
जाऊं कह न रह घरमें, सहु दुःख 5रुं सुख सबही कठिनाई । 
नीचन ऊंचनके वह (लक्ष्मी) जात है, जावत जात नेक लगाई॥ 
मेरे हूं देखत गई कितक घर, में न दियो पग पौर पराई । 
कारण क्या कुछलेश पिया, जाते मुह्ि सिन्घु खुता (रक्ष्मी) कह छाई॥ 

इस लिये ऐसी चंचल छप्ष्मीका मान करना व्यथे है । 

फिर यदि अपने तप ( ब्त संयम ) आदिका मान करते 
हो, तो तुम्दारे जैसा मूखे संसारमें और कोई भी नहीं है 
क्योंक्रि तुम आत्मकर्याणका कारण जो तप उसे तुच्छ 
बड़ाई पानेकी इच्छासे नष्ट कर देते हो। और जब निरंतर 
तुम्दे अपने तप संयमके मानका ही ध्यान बना रद्दता है, 
तब तुम तप संयम आत्मध्यान कब करते हो और करोगे ? जब 
तप ही नहीं करते हो, तो केवछ कपट भेष बनाकर छोगोंकों 
ठगते हो, अपने जात्माकोीं भी ठगते हो । ऐसा तप करना 
व्यथ है, जिसमें मान पुष्ट किया जाय, इस किये तपका मद 
करना भी व्यथे है । 

इस प्रकार बिचारकर उत्तम पुरुष मानकों छोड़कर स्वा- 
_आविक मादव गुण प्रकट करते हैं । 

इस मार्द॑व ( विनय ) शुणसे आत्मिक-स्वाभाविक सुख 

- तो मिलता हे, किन्तु छोकिक सुख भी मिलता है। प्रगर्टर्म 
नम्र ( विनयी ) का कोई शत्रु नहीं, और मानीका कोई मित्र 
. नहीं होता है । 


दुशलक्षण पर्म | २१ 

देखो, आंधी ( पवन ) के झकोरेसे बड़े बढ़े मोटे वृक्ष 

मूल सहित उखड़ जाते हैं, किन्तु बेत कभी नहीं उखड़ता है। 
वह अपने विनय गूणसे वैसा ही बना रहता है । 


इस छिये निश्चयसे मानकों त्याग करना, और व्यवहारसे 
अपनेसे, कुल, वय, विद्या, गुण, चातुयं, तप, ज्ञान, आददेंमें 
जो बड़े हैं उनका यथायोग्य विनय करना, तथा छोटाम॑ दया 
व नम्नता रखना, अविनयी-विरोधी पुरुषोर्मे मध्यस्थमाव रखना, 
यही मादेव गुण है । अपने मुंहसे स्वश्रशंसा न करना और 
परकी निंदारूप निंध वाक्य नहीं कहना सो ही विनयका 
लक्षण है | बड़ों को नमस्कार करना, उच्चासन देना, समक्ष 
होकर बोलना नहीं, उनकी आज्ञाकों मन, बचन, कायसे यथा- 
योग्य (शक्तिभर) पालन करना, वे चले तो उनके पीछे पछि 
चलना, उनके गुणाकी प्रशंसा करना, ,तथा उत्तम गुणांका 
अनुकरण करना, अपने ऊपर किये हुवे ठपकारको नहीं भूछ 
जाना इत्यादि, विनय है, इसलिये ऐसे उभय लोफिक सुख 

: देनेवाले उत्तम मार्दव धर्मको धारण करना चाहिये। 


इस प्रकार संक्षिप्तसे उत्तम मादंवधमका वर्णन किया । 
4 (ः न्‍ 
॥ इति उत्तम पादव घमोगाय नमः ॥ 


जल 0 ते 


र्‌श्‌ दिगंबर जेन । 
डॉ-> उत्तम आजेक | वरना 
+ज्ख्यद्ाइड्हनन- 


ऋजोभोदें: इति आजेव। अर्थात-सरर भावकों आ- 
जबभाव कद्दते हैं । उत्तम विशेषण है, अर्थात- जिन भावोंमें 
किख्वित भी छलकपट, दिखावट, बनावट, मायाचारी न हो 
वही भाव आजंवमाव कहाते है । ये (आजंब ) भाव जात्मा- 
का स्वभाव ही है जो कि माया कपायके क्षय व उपशम 
होंनेसे प्रकट होता हैं। 

अथाोत्‌ जिस समय जीवके मन, वचन और काय ये 
तीनों योवक्रता ( मायाचार ) रहित सरल हो जाते हैं, अर्थात्‌ 
ओ कुछ मनमें बिचार होता हैं, उसे ही बचनसे प्रकाश करता 
है, ओर बचनसे जो कुछ प्रकाश किया हो या करें, वही 
( तदनुसार ) ही करता है । इसीको आजेव नाम आताका 
स्वभाव कहा जाता € । 

किन्तु जिस सैमय यह जीव आतक्मबुद्धि रदित हुवा, 
अनात्मवुद्धिको धारण कर प्रवर्तन करता हे, तभी यह अपने 
इच्छित बिषय वा कषायोंकी प्ष्टितार्थ नाना प्रकारकी चेष्टा 
करता है । अथोत्‌ मन कुछ और विचारता: है, बचनोंसे 
कुछ और ही प्रकट करता है तथा कायसे कुछ आचरण अन्य 
ही प्रकार करता है | इसके अंतरंग भावोंका भेद, सिवाय केवल- 
: ज्ञानी व मनःपर्ययझानाके कोई भी यथार्थ नहीं जान सकते 


है । इसे ही ( ऐसे ही भावोंकों ) माया कपाय कहते हे । 


दशलक्षण धर्म । २६ 

मायाचारी पुरुष प्रायः ऊपरसे मिष्ट भाषण करता है, 
सौम्य आकृति बनाता है, अपने आचरणोंसे छोगोंको 
विश्वास उप्तन्न कराता है। अपने प्रयोजन साधनाथे विपक्षीकी 
भी हां में हां मिला देता है, किन्तु अवसर पाते ही वह अपने 
मन जैसी कर लेता है । 

इसका स्वभाव बक्‌ ( बगुले ) से बहुत कुछ मिलता 
जुलता है | अर्थात्‌ जैसे बगुला पानीमें एक पांवसे खड़े होकर 
नासादृष्टी छऊगाता है और मछली ज्योही उसके पाप्त उसे 
साधु समझकर जाती है, त्योही वह छद्ममेषी झट्से उन्हें 
( मछलियोंको ) पकड़ कर भक्षण कर लेता है । 

मायाचारी सत्य तो बोलता ही नहीं है, और कदा- 
चित्‌ वह कभी सत्य भी कहे, तो उसका कोई विश्वास 
नहीं करता हैं। 

यद्यपि वह अपने दोषों पूर्णरूपसे ढंकता है 
तो भी उसका कपटमेष अंतर्भ प्रकट हो ही जाता है, और 
कपटमेप प्रगट होते ही फिर कोई उसका विश्वास नहीं करते हैं | 

मान लीजिये कि कुछ समय छोग विना जाने उसके . 
पंजेंमं भले ही फंस जांय ओर वह अपने आपको कृत समझ 
ले, किन्तु जैसे पानीके भीतर मिझह्ीसे आच्छादित तुंबी मिझ्टी 
यलकर छूटते ही उपर आ जाती है, वेसे ही कपट (मायाचार) 
बहुत समय तक नहीं छिप सकता हे । 


२४० ' दिगंबर जेन । 
:मायाचारीका विश्वास छोकमेंसे उठ जानेपर उसका 
व्यवद्यार बंद हो जाता है, जिससे उसे दुःखी होना पढ़ता है। 


मायाचारी मनुप्यको कभी भी शांति नहीं मिलती है, 
वह सदा उधेड़बुनमं छगा रहता है कि “'किसीका बुरा 
करना, किसीको लड़ाना, किसीकी चुगली खाना, किसीका 
अपमान व पराजय कराना इत्यादि, उसे कभी सुखनींद नहीं 
आती है । वह निरंतर ही चिम्ताग्रस्त रहता है और चिन्ता- 
बाजको सुख कहां 


ये (भायाचारी) आप तो दुःखी हैं ही किन्तु अन्यको 
दुःखी करनेमे ही हे मानते हैं । ये छोग शच्रुसे मी भयंकर है। 
क्योंकि शत्रु तो प्रगट रूपसे धावा करके मारता है, जिससे 
कि हम सदा शंकित (सावधान) रह कर अपनी रक्षा भी कर 
सकते हैं, परन्तु इन मीठे बोलनेवाके अस्तीनके सांप (माया- 
चारियों) से बचना बहुत कठिन है | कहा है- 

अरकसिया (करोंत) के मुख नहीं, नहीं गौंचके दंत | 

जो नर धीरे बोल हैं, तीनों घात करंत ॥ 

क्योंकि ये :लोग सदा मीठी मीठी बातोमे॑ अंतरंगका 
हाल जानकर प्रगट कर देते हैं | ये कभी किससे मित्रता 
नहीं करते हैं । जहां जपना मतलब होते देखा कि झट वहां 
. जा मिले । अपने बचनकी स्थिरता तो इनको होती ही नहीं। 


दशलक्षण घम | . र५्‌ 
झूठ बोलना ही इनका उद्देश्य है, इस लिये सदा ऐसे छोगों- 
से बचते रहना ही ठीक है। द 
यद्यपि ये छोग अपने प्रयोजन व कौतुकवश दूसरोंकों 
'घात पहुंचानेकी चेष्टा करते हैं, सो ठौक है, परन्तु ओरों- 
का घात तो उनके पूर्वक्त कमोनुसार होवे और नहीं भी 
होवे, किन्तु इस (मायाचारी) का तो घात सदा ही हुवा 
करता है । जैसे दर्पण (कांच) में मुंह देखने पर जैसा टेढ़ा सीधा 
करके देखो वैसा ही दिखने छगता है। ठीक, यही हाल 
मायाचारियोंका होता है । वे ओरोंके लिये कुबा खोदते है, 
परन्तु उसमें आप ही अनायास गिर जाते हैं | ओसका मोती 
कब तक स्थिर रहेगा 
एक समय एक कंगेवा ( काग ) ने मोरोके पंखें पहिन 
कर अपने आपको मोर प्रकट करता हुवा स्वजातिय कोवबोके 
पास जाकर उन्हें भला बुरा कहना आरंभ किया । वे बिचारे 
इसकी मूखता पर चुप हो रहे | पश्चात्‌ यह मोरोके झुंडम जाकर 
अकड़ते फिरने छूगा । मोरोंने इसे तुरंत काग समझकर खूब 
ही चोचोंसे इसकी खबर ली । ओर सब॒॒ नकली पर नोंच 
डाले । तब मारसे व्याकुछ हुवा पीछे स्वजातियोंके पास . 
आया ओर पूवेबत्‌ मिलना चाहा, . किन्तु उन्होंने भी इसकी: 
मोरोंके समान ही खूब खबर छी । तब बिचारा महा दुःखी 
होकर जन्म पयेत जातिच्युत हुवा एकछा ही बनमें मंत्युकी 
प्रतीक्षा करता हुवा मर गया । | 


२६ दिगंबर जैन । 

तात्पये-कपटनार कभी न कभी टूटता ही है और 
फिर उसके हूटनेपर कपटीकी बहुत दुशा होती है । 

जब इसी छोकमें कपटी दुःख मारन ताड़नादि वेदना 
सहता है;:तो परभवकी तो कहना ही क्या है! भगवान 
उमास्वाभीने कहा है--“ म्रायातियेग्योनस्य ” अर्थात्‌ माया- 
भावोंसे तियेश्वगतिका बंध होता दे । वहांपर यह जीव और 
भी जनेक प्रकार दुःख भोगता है। क्षुधा, तृषा, शीत, उप्ण, 
छेदन, भेदन, डंस, मच्छर, भारवहन, मारन, ताड़नादि 
दुःख सहना पड़ता है | 

यदि सबल हुवा तो ओरोंको मारकर खाने रूगा, शिक्षा- 
रियों द्वारा आप भी मारा गया । यदि निर्बछ हुवा तो और 
इसे ही मारकर खा गये । यदि पाछतू पशुवोमें हुवा तो 
सवारीमें जोता गया, युद्धमें प्रेरा गया, नाक, मुंह, जिव्हा, 
लिंगादि छेदन किये गये, भार लादा गया, शक्तिहीन होने 
पर कंषाईके हाथ बेचा गया, देवी देवतावोंको बाले दिया 
गया, यज्ञ होम दिया गया, यह तो पंचेन्द्री समनस्ककी कथा 
हुईं। अब चोइम्द्री, तीनइन्द्री, ढ्वेइन्द्री एकेन्द्रीकी तो कहना ही 
क्या है ? जब बड़े बड़े उपकारी जीबोंह्ीक्री दया नहीं देखी 
जाती तो दीन क्षुद्र जीबोंकी तो कोन रक्षा करता है 

हाय ! ऐसे पशुगतिके दुःख मायाचारीकों भो- 

गना पड़ते हैं । | 


दशलक्षण घर्म । २७ 

यही मायाभाव जीवको अनन्त संसारमें अमण कराते 

हैं, इस लिये ये कुभाव सेव त्यागने योग्य हैं। उत्तम पुरुष 

ऐसे कुभावोकी त्याग कर स्वभावों ( आजव भात्रों ) को प्रगट 

करते हैं। ओर मन, बचन, कायकी सरलता करके अनादि कम 

बन्धनको काटकर अविनासी सुखोंको प्राप्त होते हैं । इस 

लिये सदा स्वपर हितकारी उत्तम आजव घमेको धारण करना 

चादिए । इस प्रकार उत्तम आजेवधमका संक्षेपसे वर्णन किया । 

॥ इति उत्तम आजबव धर्मोगोंय नमः | 

््ख्ट्ज्क्र्छ फचजुजज-: 

लीड ज्क्तस् रत्कू ॥ 


सते हित॑ यत्‌ कथ्यते तत्‌ सत्यमू-अथात्‌ भलराइक 
लिये जो बोछा जाय उसे ही सत्य कहते है। और भलाई 
जब ही हो सकती है जब कि बस्तुका स्वरूप जेसा है वैसा ही 
सस्‍्यूनाधिकता रहित कहा जाय, इस छिये यथाथ बोलना ही 
सत्य बोलना हो सकता है । उत्तम शब्द गुणवाचक है, वह 
( उत्तम ) बताता है कि इस कथन अपनी ओरसे कुछ भी 
न मिलाकर, न घटाकर जैसाका तेसा ही कहा गया है | अपनी 
ओरसे न्यूनाधेक जब ही किया जाता है, जब कि कुछ 
रागद्वेष हो, या विषयकपाय पुष्ट करना हो, क्योंकि अपेक्षा 
रहित पुरुष किस 'छिये अपने निमठ आत्माको बात बनानेकी 
व्यर्थ की उल्झनमें डालकर दुःखी करेगा ! अ्थात्‌ नहीं करेगा । 
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इस लिये इससे तात्पये यह हुवा कि विषय, कषाय, 
राग और द्वेषादि भाव आत्माके स्वभाव नहीं है और झूठ 
( असत्य ) बिना कषायविषयादिकके बोला नहीं जाता है, 
इस लिये झूढ भी परभाव हुवा अर्थात्‌ झूठ भी आत्माका 
स्वभाव नहीं है। जो आत्माका स्व्रभाव नहीं है वह धरम 
नहीं है, इस लिये जब आत्मासे रागद्वेषादि भाव अलग होते 
हैं, व इनका क्षय वा क्षयोपशम व उपशम होता है, तभी 
आत्माका स्वभाव प्रगट होता है । स्वभावके प्रगट होने पर ही 
जो वस्तु जैसी है, वेसी ही कही जा सकती है ओर उर्साकों 
सत्य कहते है । 

जीब पात्रका कतेव्य है कि वह सत्य बोले, क्योंकि 
व्यवहारमें भी सत्यके विना काये नहीं चछ सकता है। छोकमें 
पिसके बचनकी प्रतीति नहीं है, वह निंच समझा जाता है। लोग 
उससे घ्लुणा करते हैं | कोई भी विश्वास नहीं करता । उसका 
सब व्यवहार अटक जाता है । आजीवका नष्ट हो जाती है। 
कोई भी उप्तकी विपत्तिम सहायक नहीं होता है । कहा है- 

४ भिथ्याभाषी सांच हुं, कहे न माने कोय । 

भांड पुकारे पीर वश, मिस्‌ समझे सब कोय ॥ ” 
इत्यादि अनेक हानियाँ हैं । 


झूठ बोलनेके कई कारण है | कोई भयसे बोलता है, 
तो कोई छोभसे बोलता है। कोई मोहसे बोलता है, तो 


दशलक्षण बम । २९. 
कोई बैरंवश बोलता है। कोई आश्ञावश, तो कोई ऋषध- 
बश । कोई मानरश, कोई छज्जाबश । कोई कोतुक (हास्प)- 
वश, कोई केवल मनोर॑भनके ही लिये, इत्यादि कारणोंसे 
प्रायः झूठका व्यवहार होता हैं । 


यद्यपि बोलते समय बोलनेवालेकों थोड़ा बहुत आनन्द 
आ जाता है अथवा वह झूठ प्रगट होने तक छोगोंमें उसकी 
सत्यवत्‌ प्रतीत होनेसे कर्थंचित्‌ विषय और कपषायोंकी पृष्टि भी 
हो जाती है, तो भी प्रगट होने पर सब पोल ख़ुछ जाती है 
और फिर उस झूठके साथ सत्य भी झूठ ही समझ छिया जाता 
है । एक बार भी झूठ पकड़ जाने पर संदाके लिये विश्वास 
उठ जाता है । 
लोग कहते है कि झूठ बिना व्यवहार नहीं चढ सकता 
है, परन्तु यह कल्पना झूठ है, कारण यदि झूठ बिना व्यव- 
हार न चलता, तो सत्यकी आवश्यक्ता ही न रहती । नहीं, 
नहीं, छोग सत्यका नाम भी भूल जाते, परन्तु देखा जाता है 
कि जो छोग झूठ बोलते हैं, अपनी झूठी बातका प्रचार करना 
चाहते हैं । झूठसे द्वव्योपाजअन करना चाहते हैं। मानादि 
कंषायोंको पुष्ट करना चाहते हैं या मनोरंजन द्वास्थादिक करना 
चाहते हैं, वे भी तो छोगोंमें अपनी झूठको सत्यरूपसे प्रंगट 
करते हैं । छोगोंका विधास अपने ऊपर खींच छेते हैं, और फिर 
ओटर्म हो कर ही अपने इच्छित विषयकी पूर्ति करते हैं। 


३० दिगंबर जैन । 

यदि पाहिलेसे ही छोगोंको यह प्रकट हो जाय कि यह 
झूठ है, तो फिर उसके जालमें फंसे ही कौन ? क्‍या कोई 
संसारमें ऐसा है कि जो आंखसे देखता हुबा और जानता हुवा 
कुवेमं गिर जाय ? और कदाचित्‌ कोई भूलसे या और किसी 
प्रकार गिर भी जाय, तो क्या वह चतुर कहा जा सकता है ! 
कया वह सुखी हो सकता है ? नहीं, कभी नहीं, कमी नहीं । 
तातपरय-जो झूठ भी संसारमें चछ जाता है और उस अम्यासी 
जो कुछ भी राम उठा लेते या स्वार्थ साधन कर लेते हैं, बह 
सब सत्य ही की ओटमें होता है । 

देखों, ठग ( घूते ) छोग पहिके नमूना उत्तमसे उत्तम 
बस्तुका दिखाते हैं ओर फिर पीछेस कम दामकी वस्तु 
मिलाऋर माप तोल देते हैं । यदि खरीददारको पह्िलेसे बिदित 
हो जाय तो वह लेबे ही नहीं ओर कदाचित्‌ आवश्य- 
क्तानुसार लेनेको लाचार हो, तो उतने दाम (मूल्य ) भी न॑ 
द्वे । यदि मूल्य भी दे तो जितनी लेना चाहता था, कितने ही 
अंश कम उससे लव । तात्ययें-उसकी विक्रीं ठीक२ नहीं होगी । 

प्रायः देखा जाता है कि ऐसे घूते अधिकतर पय्थेटन 
ही किया करते हैं, अथोत्‌ स्थिर होकर एक जगह दुकान 
( कारखाना ) नहीं खोल सकते हैं, क्योंकि स्थिर कारखाने 
तो विश्वासपात्र पुरुषोंके ही चल सकते हैं, धूतोंके नहीं । 
वे तो दरंजंगेहसे अपनी पोल ख़ुलनेसे पहिछे दी नव दो ग्यारह 
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होते अर्थात्‌ अन्यत्न चल देते हैं | कारण प्रयट होंनेपर राज- 
दुंड॒ मिलनेकी भी पूरी पूरी संभावना है । वे सदेव शंकित 
रहते हैं कि कहीं कोई मेरी पोरू न खोल दे, और जो 
शाकित रहे वह सुखी कैसा ? 

ताथय-झूठा सदा दुःखी रहता है ओर इसलिये सुखी 
होनेके लिये सत्य बोछूना चाहिये । 

झूठ बोलनेवालेको जिव्हाछेदन, ताड़न, मारन, फांसी, 
देशानिकारा, कारागार (ज़ेड) आदि नाना प्रकार दंड होते हैं। 

इसके विपरीत सत्यवादीका ठोरर आदर होता है। सत्र 
. उसकी प्रतीति करते हैं, चाहते हैं। देखो, महात्मा रामचन्द्रजी, 
. महात्मा धमेराजजी ( युधिष्टरर ) आदिके बचनोंका प्रभाव 
: झजुपक्ष पर भी पड़ता था | महाराज हरिश्वंद्र, महाराज बलि 
: आदि अर्पने सत्यवादी होनेहीसे छोकम अमर हो गये, देवोसे 
: ्तुत्थ हुवे | मद्राराज दशरथ, रातिपति वसुदेव अपने बचनों- 
दीसे चिर॒स्मरणीय हुवे € । आजभी एक बचनकी प्रतीति पर 
दी हुंडी पुरनादिसे करोडोका व्यवहार होता है | जहां तक 

प्रतीति है वहांतकद्दी सब कुछ है| दिवाका निकलने पर 

: मुंह काछा हो जाता है । 


राना वसु झूठक कारण ही तौसरे नकेमें चछा गया » 


ओर कौरव, कछोकमें निंद्य हो गय। 
थोड़ी भी झूठ कमी२ ग्राण तक घात कर डालती है । 
'एक स्थानमें कोई सेठ था, उन्होंने एक नोकर रक्खा। नोकरने 


नाक 
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यह बचन ले लिया क्रि सालभर आपका काम तनमनसे सच्चा करेंगे।- 
परन्तु एक दिन पर्षमें एक वार झूठ बोछेंगे। सेठजीने स्वॉकार 
कर लिया | यह सोचकर झ्छलि एकवार झूठ बोलनेमें क्‍या 
हो जावेगा ? साल भर तो गच्छा कार्य करेगा इत्यादि | निदान 
नौकरने सार भर कठिन परिश्रमद्वारा सेठजीकों प्रसन्न 
किया । सालके अंतर्भ सेठसे बोला-“ कछ में झूठ बोढुंगा १!” 
सेठने सुनकर भुला दिया। 

नोकरने दूसरे दिन सभेरे सेठानीसे कह दिया-सेठ व्यमि- 
चारी है और वह अमुक वेश्या के यहाँ जाता है, इस लिये 
आज रातको तुम उस्तरा (छुरा) से सोते समय सेठजीकी एक 
ओरकी दाढ़ी व मूंछ मूंड देना । फिर जत्र वे वहॉलजावेंगे तो 
वेश्या उन्हें पहिचानिगी नहीं, तब पछे आंयगे ओर उनका सभ्च 
भेद खुछ जायगा, तब हंरीका- अवसर होगा और सेठजी यह 
निद्यकम छोड़ देंगे। ”! 

सेठानीक सहमत होने पर सेठनीके पास गया ओर 
बोला- स्वामी ! भें आपका सेवक हूं, इस छिये सब प्रकार 
आंपकी भलाईम रहना मेरा कतेन्य है। आपके प्राण अपने 
प्राणोसे भी प्रिय जानता हूं, इस लिये निवेदन करता हूँ कि 
: आज रात्रिको आप सचेत रहें, प्राणोंका मय है ”?। 

सेठके पूछने पर बोछा-“स्वामी ! सेठानीजी चुपकीसे 
किसी पुरुषको बुलाती हैं । आज तक मैंने यह बात छुपा- 


“ दुश्लकक्षण घ॒मे । पेट 
शखी थी, परन्तु जब प्राणों पर चोट: आई; तत्र कहना दी 
: शड़ा, फिर पूछने पर । आज सेढ़ानी/अपने परेमीके जादेशानुसार 
उस्तरेसे सोते समय आपका गृढ़ां काटंगी, और पहिल परीक्षाक 
: लिय आपकी दाढी ओर मूंछें खूब पानीसे, तर करेंगी । जब? 
आपको अचेत सोया जानेंगी, झदसे उस्तरा, निकालकर काम: 
तमाम कर देंगी इत्यादि । इस प्रकार कद्द दिया । 

जब रात्रि हुई तो सेठजी बगलमें नंगी तलवार छुपा 
कर पलंग पर पड़ रद्दे । सेठानी भी अपना उस्तरा और पानी 
रख पड़ रहीं । निदान मध्यरात्रिको सेठानीने सेठकी दाढ़ी 
मिजाकर ज्योंही छरा निकराछा छवि सेठजी झटसे तलवार लेकर 
उठ बैठे । चोटी पकड़कर मारना ही चाहते थे कि सेठानीके 
चिलानेसे फेरीवाला सिपाही इऋदम जां गया ओर हल्ल। मचा 
दिया । जब सबेरा हुवा और इस विषयक्री खोज की गई, तो 
नोकरने सच बात कह दी । सेठ सेठानी आंति रहित द्वो गये । 


तासपये-एकबारकी झूठने यहां तक चोट पहुंचाई तो 
निरंतर झठ बोलनेते तो कहना ही. क्या है £. निदान नोकर 
नौकरीसे अलग किया गया, दूसरे छोंग भी उससे हिचकने 
लो | उसका सब कठिन प्रास्श्रिम व्यर्थ गा ओर इनाम यह 
मिली कि आजीवका भृष्ट हो गई, फिर उप किसीने भी नहीं 
रखा । बिचारा भूखसे, प्याससे पीड़ित हो मिक्षा मांगते मांगते 


मर गया। 
3 


३9 दिगंबर जैन 


इसलिये झूठ उम्रयपक्षमें हानिरूर है। और भी देखो, 
यदि घरका पुत्र, खी, भाई, वहिन आदि कोई भी झूठा हो, तो 
उसका विश्वास न करके करोड़ोंकी सम्पात्ति गेरआदमी (मुनीम, 
रोकडीया, दीवान, भंडारी) को सौंप देते हैं । यह सत्यहीका 


प्रभाव है । कहा भी है- 


साँच बरातर तप नहीं,, झठ बराबर पाप । 
जाके हृदय सांच है, ताके हर॒य आप%। (परमात्मा) 


इसलिये कदाचित्‌ सच बोलनेमें तुरंत प्रगटरूपसे कुछ 
आपात्ति भी आदे, भय भी होवे, तो भी अपने सत्य प्रणक्रों 
नहीं छोड़ना चाहिये, क्योंकि आपत्ति भी भछाइक लिये 


भर 


ही आदी ५ | कहा है- 

धीरन धर्म मित्र अरु नारी । 

आपत्ति काल पर खिये चारी |! 

अर्थात्‌-आपात्ति कसोटी है, इससे ही पुरुषकी शृढताकी 

परीक्षा होती है । सोना जितना आँच देकर ताया जाता है, 
कसोटी पर कसा जाता है, उतनी ही उसकी कीमत बढती 
है, ठीक पुरुषका भी वही हार है। परीक्षा पर पर्रक्षा 
 होनेसे बह जगतपूज्य हो जाता है | और जो परीक्षार्म मूलछा 
(चल गया), तो फिर घूरेका कूकर हो जाता है, इसालिये 
। उड़ सत्पत्रती होना चाहिये । 
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देखो, एकेन्द्री, दोइन्द्री, वीनेन्द्री, ओर चारेन्द्री 

तथा असैनी पंचेन्द्री आदि जीवॉके तो भाषा बगेना (बोलने - 

की शक्ति ) ही नहीं है और सेनी पंचेन्द्री पशुके यद्यपि बचन- 

वर्गना है तोमी साक्षर बचनशक्ति नहीं है । मनुष्योग भी 

बच्चे दो तीन वर्ष तक तो गूंगे ही रहते हैं, ओर कई तो 

आजन्म ही गूँगे रह जाते हैं, इसलिये बड़ी कठिनतासे 

प्राप्त की हुई यह वाक्य ( घचन ) शक्ति असत्‌ रूप (मिथ्या 
भाषण) करके ज्यों त्यों खो देना बहुत बड़ी भारी भूल है । 


किसी भी बातकों विपर्यय कहना मात्र ही झूठ नहीं है 
किन्तु जिस बचनसे अपने आपको व परको पीड़ा ( कपाय ). 
उपज आवे, वह सब्र झूठ है | निंदा करना, हास्य करना, 
परस्पर कलह करना वा करा देना, गुप्तवार्ता क्रिसीकरी प्रगठ 
करना, खोटा केख लिखना, राजाज्ञा भंग करना, शब्दोंका 
अर्थ बदर देना, हठवाद करना, पापीजनोंका पक्ष केना और 
धर्मात्मावोंसे विरोध करना, शाख्तरोकी दूषित व स्वार्थी जनों 
द्वारा सम्पादित बताना, स्वप्रशंसा करना, झूठी साक्षी भरना, 
मंड बचन बोलना (गाली देना ), भोजनकथा, ख्रीक्रथा, 
देशकथा, राज्यकथादि (विकथा ) करवा, विषत्र ओर 
कपायोमें फसानेबाछा उपदेश देना, न्याय विहद्ध बोलना 
शत्यादि, औरमी अनेक प्रकारका झूठ होता है, मिप्तत्रे मनुष्य 
मात्रकों बचना चाहिये। सत्‌ पुरुष अवसर देखकर झूठ बोछने- 


इ्६ दिगंबर जैन | 
के बदले भोन धारण कर ढेते हैं | जहां पर॒ सत्य बोलने 
अर्थात्‌ जैसाका वैसा कहनेमें भी सत्यको झूठ समझे जाने- 
की संभावना हो, या उससे अपने आप व परको अम्याग- 
पूर्वक पीड़ा हो जानेकी संभावना हो, वहांपर मौन ६) रखना 
अय समझा जाता है । 
द्रव्य, क्षेत्र, कार और भावके अनुसार न्यायपूर्वक हित- 
मित बचन बोलना सो सत्य बचन हैं | 
इस उभय प्रकार ( लोकिक और पारलठोकिक ) के 
दुःखेसे निश्वत्त हान व सुखकी प्रार्तिक्रे लिय्रे सत्प बचन ही 
अहण करना योग्य है । 
सत्यमेव सदा जयति-पद्ठा सत्यक्षी ही जय होती है । 
इस प्रकार उत्तम सत्य धर्मका संक्षपसे वर्णन क्रिया । 
॥ इति उत्तम सत्यधर्मोगाय नमः |॥ 


>>. 





कु 
डॉ 5 उतक्तक शोच। व्रत 
शुचेभोवः इति शोच:ः-अथोत्‌ भावोकी शुद्धिताका होना 
सो ही शुद्धता है | उत्तर विशेषण है, जो कि किचिस्मात्र भी 
मलिनताके अभावका सूचक है । यह शोचघम आत्माका दी 
स्वभाव है। कारण शौच घंगे अंतरंग आत्मासे छोभादे कपा- 
योंके अलग हो जाने पर प्रगट होता है । छोभादि कपाईँ- 
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पर निमित्तते उप्तन्न होती है, इसलिय ये परभाव है। 
परभावोंके अभाव होनेपर जो स्वभावकी प्रगटवा सोदी 
निश्चय शोचपघर्म है । 

व्यवहारम शौच, बाह्यशुद्धिकों कहते है, जर्थात्‌ देह 
( शरीर ), गेह ( धर ), बसन ( वस््-कपड़े ), भूषण ( शगार 
की वस्तु ) आदिकी शुद्धिताकों शोच कहते हैं, परंतु 
अंतरंग शुद्धि बिना बाह्मग॒द्धि विशेष प्रयोगनीय नहीं है । 
वह केवल मद्यके भरे हुवे बाहिरसे साफ खुधरे हुवे घड़ेके 
समान है । अथात्‌ जिस घड़ेमे मय ( दारू-शराब ) भरी हुई 
है, उस घड़ेको बाहिरसे खूब मलमरूकर धोनेपर भी दुगेधि 
दूर नहीं होती है 

इसी प्रकार इस रज ( माताका रुधिर ), बीये ( पिवा- 
का श॒क्र ) के पिंडरूप, मर, मृत्र, रुघिर, पीब, मांस, मज्जा 
आदिकी घृणित थेढी अथोत्‌ शरीरको नाना प्रकारके सुगन्धित 
पदाथेसे धानेपर भी कभी शुद्ध नहीं होता है, किन्तु इसके 
स्पश मात्रसे सम्बूर्ण शुद्ध व खुगन्धित पदाथे भी दुर्शनन्‍्धित हो 
जाते हैं | निरंतर इस शरीरंसे आंख, नाक, कान, मुंह, गुदा, 
योनि, लिंग, रोम आदि द्वारोमेंसे दुशन्धित पदाथे 
(मर ) ही झड़ता रहता है । कंशर, कस्तुरी, कपूर जादि 
पदार्थोको भी मलरूप कर ड्राऊता है । ऐसा दुर्धन्धित, - 
चुणित महा अपवित्र शरीर जछादिकसे धोनेपर केसे पवित्र 
हो सकता है ? कदापि नहीं, कदापि नहीं, यह सदा मेछा है। 


छ््८ दिगंबर जैन [ 
ऐसे मैके अपविन्न शरीरको शुद्ध करके (थो करके ) 
शुद्ध ( पवित्र ) मान लेना नितान्त भूल है, इसी किये साधु- 
जन, जिन्होंने अपने अखंड सच्चिदानन्द स्वरूप परम शुद्धात्मा- 
को इस शरीरसे सर्वेथा भिन्न जानकर इसे छोड़ रक्‍खा है, 
वे इसकी कुछ भी अपेक्षा न करके अपने अनंत दर्शन, ज्ञान, 
घुखमयी चेतन्य स्वरूपमें मझ्न रहते हैं | वे इस घ्ृणित शरीरके 
[संस्कार करनमें अपना समय नहीं बिताते हैं । वे जानते हैं 
पके प्रथम तो यह शरीर अपवित्र है, जो कदापि शुद्ध दो दी 
नहीं सकता है। जैसा कोयछा दूधते धोनेपर भी कभी सफेद 
नहीं होता दे | दूसरे यह आयुकर्मके भाषीन अखिर 
( नाशवान ) है । तीसरे जरा ( बुढापा ) रोगों (व्याधियों ) 
से पीड़ित है, जड है, अचेतन है । अनेक प्रकारसे सुरक्षित 
“रखनेपर भी सुरक्षित नहीं रह सकता | न कभी साथ देता 
है। कहा है-प्रश्नोत्त चेतन ओर कायका । 
चेतन-सोलछे श्ृंगार विलेपन भूवणसे निशवासर तोदि सम्दारे। 
पुष्टि करी बहु भोजन पान दे धर्म अरु कर्म संबरेही विसारे॥ 
सेये मिथ्यात्‌ अन्याय करे बहुत तुझ कारण जीव संहारे। 
भक्ष गिन्‍्यो न अभक्ष गिनो अब तो चल संग तू काय हमारे॥ १॥ 
. काया-ये अनहोनी कहो क्‍या चेतन भांग खाईके भये मतवारे। 
संग गई न चढ्ूं, अब हू रखि ये तो स्वभाव जनादि हमारे ॥ 
इन्द्र नरेन्द्र घनेन्द्रन के नहिं संग गई तुम कोन बिचोरे | 
कोटि उपाय करो तुम चेतन तो हूं चलूँ नहिं संग तुम्हारे॥२॥ 
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तात्ये-जड़ और चेतन ये दोनों परस्पर विरोधी, तब 

अनमेलफा संग केसा £ ऐसा समझ कर वे इसकी कुछभी 
अपेक्षा न करके सोचते हैं- 

यावन्नगस्यते रोगे: यावन्नाम्येति ते जरा । 

यावन्न क्षीयते चायुस्तावत्‌ कल्याणमाचर ॥| 

अर्थात्‌-जब तक रोगोंने नहीं घेरा है, बुढापा नहीं आया 
है, ओर आयु क्षीण नहीं हुईं है तब तक कल्याण कर लेना 
चाहिये । क्योंकि- 

सदा दौर दौरा जु रहता नहीं, गया वक्त फिर हाथ 
आता नहीं, इत्यादि यही कारण द्वे कि साधु (तप्वी, ऋषि, 
मुनि.) आदिका शरीर ऊपरसे मालेन दिखता है, 'केन्तु 
अंतरंग शुद्ध होता है । 

संसारी गृहस्थियोंका चारित्र इससे बिलकुछ उल्टा है । 
अथोत्‌ वे केवल शारीरिक शुद्धिकों दी शुद्धि मान कर गंगादे 
नदियांमेँ नहाकर अपनें २ को क्ृृतकृत्य मान बेठते हैं: 
परन्तु यह भूल है, यद्यापि शारीरिक शुद्धि (बाह्यशुद्धि) गृइ- 
- स्थियोंकों अत्यावश्यक है । वह उन्हें रखना ही चाहिये, क्‍्यों- 
कि देह, गेह, भोजनादि वाश्चशुद्धि बिना प्रथम तो उनका 
व्यवहार मलिन हो जाता है, नाना प्रकारके रोग उस्तन्न हो 
जाते हैं, चित्तकी प्रसन्नता नष्ट हो जाती है, सदा जालस्य 
आया करता है और लोकरनिंय भी हो जाता है इत्यादि । 


8० दिगंबर जैन | 
और तिवाय इसझभ बाश्वशुद्धि ग्ृहस्थौको अंतरगशुद्धिका 
भी कारण है तो भी अंतरंगकी शुद्धि विना विशेष छाम- 
कारी नहीं है, इसलिये बाह्मशुद्धिके साथ साथ, अंतर्ग 
शुद्धि अत्यावश्यक है । 

सबसे अधिक भैलापन आत्माके लिये छोम है । यह 
-मुनियां तकको एकादशम. गरुणस्थानसे (११)गिरा कर नीचे पटक 
देता ६ । कहा भी है- छोम पापका बाप बखाना ” छोभ 
पापका वाप है। छोभी पुरुष सब न करनेयोग्य कार्य करता 
है। हिंसा, झूठ, चोरी, कुशीकल आदे किसीसे नहीं 
ड्रता है । बह निरंतर जिसातिसपकार तीन छोककी 
सम्पत्तिका अपनी करना चाहता हैं, परन्तु विना पुण्यके 
कुछ भी पा नहीं सकता है । फिर भी छोकमें तो सम्पत्ति 
जितनी है, उतनी ही है ओर रही है तथा रहेगी भी, ओर 
प्रत्येक जीवको तृष्णा इतनी है कि कदाचित्‌ सब सम्पत्ति 
मिल भी जाय, तो उस तृप्णाके एक भी अधंख्यातर्थे अंशकी 
पूर्ति न हो, फिर जीव संसारमें अनन्तानन्त है, तत्र केसे कद्दा 
जाय के वह सम्पात्ते कमी भी किसीको मिलेगी, ओर वह 
स्वामी हो सकेगा ? वह तृप्त हो सकेगा £ कभी नहीं, कभी नहीं। 


कक 


इसलिये ऐसे छोभ तृष्णाकों छोड़नेवाले परम वीतरागी 
हल] 


पुरुष ही सुखी हुवे हैं जोर हो सकते हैं । शेष संसारीजीब 
निरंतर तुष्णामिमं जला करते हैं । जहां तक आशा, तृप्णा, 


का 
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और चाह लगी रहती है, वहां तक जीव कभी सुखी नहीं हो 
सकते हैं | संतोषी ही सदा सुखी होता हे, संतोषी ही उच्च 
ओर छोभी (मिक्षुक) नीच होता है । कहा है- 


देव कहे सो नीच हे, नांहि करे महँ नीच । 

लेब कहें ऊंचा पुरुष, नहीं लेप महँ ऊंच || 

संसारमें जमी तक किसीका आदर रहता है, जब तक वह 
कुछ किसीसे मांगता नहीं है, ओर ज्योही कुछ किपीसे मांगा 
कि उसी समय वह लोगोंक्ी दृष्टिति उतर जाता है । छोभी 
पुरुष चाहे जहां नीच उच्च सबके साम्दने दीन हो जाता है। 
लज्या तो उससे कोर्सो दूर चली जाती हे । शीत, उप्ण, सूख, 
प्यास, सब कुछ सहता हैं । ख्लोपुत्रोंसे विछण हो जाता है। 
सब छोगोंसे बैर बढ़ाता है। देश विदेश भटकता है। भक्षाभक्ष 
खाता है । कभी पेट भर अनाज नहीं खाता हे न तनभर 
कपडे पहिनता है । निरंतर जोड़जोड़ मर जाता है। 
आप तो खर्चना जानता ही नहीं, परन्तु ओरोंको खचेते देखकर 
घबरा जाता है। जैसा कहा है- 


प्रइन- नारी पूछे सूमकी, काहे बदन मीन | 
क्या तुम्हारों कुछ गिर गयो, या काहको दीना॥ १॥. 


उत्तर- सूम कह्दे नारी खुनो, गिरो न कुछ नहिं दीन । 
दे तन देखो ओर को, तासों बदन मलीन ॥२॥ 


४१२ दिगंबर जैन । 

इस प्रकार छोभीकी दशा होती है। यथपि संसारके 
प्राणी प्रत्यक्ष देखते हैं. कि जब उत्पन्न हुवा था तब दिगंबर . 
(नम्म) था, और जाता है, तब्र भी सब यहीं पडा रद्द जाता 
है। एक तागा भी साथ नहीं जाता है, तत्र तृष्णा 
किसकी ? यह सब कर्मझृत उपाधि है इसलिये ऐसे लोम 
तथा तृष्णादिसे अंतरंग आत्माक़ो रद्दित करना और बाझ्य 
शरीरादिकी टुद्धि करना यही शोचधम सब जीवोंको उपादेय है । 

इस प्रकार उत्तम शोच घधम्रका संक्षेपत्ते वर्णन किया । 
॥ इति उत्तम शोच धर्मागाय नमः ॥ 
ख्ल्‍्च्ब्द्र्द््ल्ल्ल 


छ5> उत्तम संयम | वर 


इंद्रिय निरोधो संयप्ं:-अथोत्‌ इन्द्रियोंक्रो विषयोंसे 
रोकना सो संयम है।उत्तम शब्द विशेषण है, अथोत्‌ क्रिसी भी 
प्रकारके छलकृपट वा इच्छाके बिना जो भडे प्रकारसे इन्द्रि- 
योकी विपयोंसे रोकना अथोतू्‌ विपयोक्रा सेवन नहीं 
करना, सो संयम है । 

यह संयम आत्माका स्वभाव है, क्योंकि इन्द्रियाँ 
जड़ हैं जो नामकर्मके अनुसार क्षयोपशम लब्िप्ते प्राप्त हुई है 
और इनके विषयभी जड़ हैं, जो उदयजनित कमानुसार 


पाप्त होते हैं, ओर इनको भोगनेवाला भी जड़ ही हैं. । जीव 


दश लक्षण धर्म । हा 
चैतन्य स्वभाव है | इन कर्मजानित जड॒( पुदुछ ) की उपाधि- 
से मिन्न है। सदानन्द अपने ही दर्शन ज्ञानमयी स्वरूपमें . 
रमण करनेवाछा है | वह इस जड़ (€ शरीर ) के साथमें 
विषश्ोंकी इच्छासे अपने स्वरूपको भूछा हुवा, इस अनादि 
संसारमें सुर, नर, नरक ओर पशुगति सम्बन्धी चौरासी 
छक्ष योनियोमें मटकता रहता है, परंतु जिस समय 
यह अपने स्वरूपको बिचारता है, तत्र शरीरांदि समस्त 
जड़ पदार्थेसे भिन्न अपने ज्ञायक स्वरूपको देखता है 
और इन्हें (इन्द्रियोंके विषयोकों) कर्मकृत उपाधि समझ 
कर उनसे अपना मुंह मोड छेता है अथांत्‌ उन्हें छोड़ 
देता है, तब ही अपना सच्चा ज्ञायक स्वरूपका छाम करके 
स्वानुभव रूपी सुखमें मम्न हुआ परम वीतराग अवस्थाको प्राप्त 
होता है, तब ही सच्चा खुखी कहा जाता है | 
किन्तु जब तक इच्द्रियोंकी चंचछता विषयोकी ओर 
लगी रहती हैं अर्थात्‌ इन्द्रियां विषयोक्ी चाहती व भोगती 
रहती है. वहां तक स्वरुपका अनुभव हो नहीं सकता है, 
इसलिये इन्द्रियोंको विषयोसे रोकना ही अथोत्‌ उत्तम संगम- 
को प्राप्त होना दी, स्वभावक्नो प्राप्त होना हैं । 
स्वमावकी प्राप्ति होना सोही आत्माका घर है, इस 
लिये संयम धर्म आत्माका है जोर सुखामिछापी जीवोको 
इसे अवश्य ही धारण करना चाहिए । 


४४ दिगंबर जेन । । 
संसारी जीवॉको यद्यपि विषय सेवन करनेमे ही आनन्दा- 


नुभव होता है और इस लिये उन्होंने अपना यह सिद्धान्त 
निकाल रक्‍्खा है- 
४ यावज्जीवेत्‌ सुखम्‌ जीवेत्‌ , ऋणं ऋृत्वा घृते पिवेत्‌ । 
भस्मीमृतस्य देहस्य, पुनरागमनस्‌ कुतः ॥ ”” 
अथोत्‌-जब तक जीना सुखपूर्वक ( इम्द्रिय भोग भोग- 
ते हुवे ) जीवे, चाहे ऋण ( कज़े ) करना पडे, तोमी चिन्ता 
नहीं, ऋण लेकर भी घी पीवे, शरीरके मस्मीभूत होनेपर 
फिर आवागमन कहांका हे : इंग्रेजीमं कहते हैं 72५६, ०077 
270 96 ग7८::ए इत्यादि, परन्तु उनका यह बिचार ठीक 
नहीं है, कारण प्रथम तो ये विषयसामग्रियां इच्छा- 
'नुसार प्राप्त ही नहीं होती है। कदाबित्‌ कर्मग्ोगसे थोड़ी 
बहुत मिलती भी है, तो निरंतर चाह बढ़ती जाती है, 
कभी तृप्ति होती ही नहीं है। जैसे अभिमें ज्यों ज्यों ईंधन 
ड्राला जाता है त्यों त्यों वह ओर और प्रज्वालित होती है 
तेसे ही विषयोको सेवन करते हुवे और निरंतर चाह बढ़ती 
जाती है तथा जैसे खाज ( कंड्ू रोग ) को खुजानेसे 
यद्यपि प्रथम सुख जैसा मारम होता है, परंतु पीछे 
आर भी अधिक वेदना बढ जाती है ओर खुजानेकी छारसा 
भी कम नहीं हो जाती है, वेसे ही विषयभोग पहिले तो 
सेवन करते हुवे अच्छेसे रूगत हैं, परंतु अंतर्म फल भोगते 
हुवे दुःखदाई मारूम पड़ते हैं । 


दशलक्षण धर्म । ४५ 
कई आदमी आतशक (गर्मी), अमृतबिन्दु .(खुजाक) 
आदिकी बींमारियोंसे पीड़ित देखे जाते हैं. । विषयी जीवोंके 
हाथ पांव शिथिलू हो जाते हैं, आंखें अंदर घुस जाती हैं, 
ज्योति मंद हो जाती है, कानोंसे कम सुनाई देने छूगता है, 
नाकसे शलेप्म बहा करता है, मुंहसे छार टपकने छगती है, 
हड्डी पसली दिखने रूग जाती हैं, रक्त, मांस, वीये सब सूख 
जाता है, द्रव्य नाश हो जाती है, छोकसे प्रतीति उठ जाती 
है, सब लोग उनसे घृणा करने लगे जाते हैं, मक्खियां 
उड़ाते हवे धरोंधर भीख मांगने पर भी खाना नहीं मिलता 
कै । कहा है- 
योवन था तव रूप था, ग्राहक थे सब कोय । 
यात्रम रूप गयो जबे, वात न पूछे कोय ॥?॥ 
और भी अनेक प्रकारकी दुर्गति विषयी जीवोंकी होती है। 
विषयोंका सुख क्षणमंगुर है । फिर भी यदि विषयोमें 
कदाचित्‌ क्षणस्थायी सुख समझा जाय, तो भी असंगत है, 
कारण एक जीव जिस पदार्थों भला मानता है, दूसरा उसीको 
बुरा समझता है, तब कैसे कहा जाय, कि विषयों सुख है 
यदि विषयोम सुख होता, तो फिर उनके सेवन करनेका 
फल दुःखदाई क्यों होता : देखो, कद्दा है- हे 
अली, मातंग, भ्ग, सर, मौन, विषय इक इकमे मरते हैं | 


नतीजा क्यों न पावेंगे, विषय पांचों जो करते हैं॥ 


४६ दिगंबर जैन । 
अर्थात मौंरा ( नाशिका वश्व ), हाथी ( मैथुन वश ), 
मृग ( कान वक्ष), पतंग ( आंख वद्य ) और मछली ( जिव्दा 
वश्च ) ये पांचों एक एक इन्द्रियक आधीन होकर प्राण खो 
बेठते हैं । तब जो पांचों वश हें वे क्‍यों नहीं दुःख मोर्गेंगे १ 
अवश्य ही भोगेंगे। 


हे ख हल 


इसालिये ये विषय सुखाभिलाषी पुरुषोंकों छोडने योग्य 
ञ्डै हि ४ ० कम पटल कि ९९ 20» कला, के 
हैं | जो मोही जीव इनका परिणाम देखते हुवे भी नहीं छोड़ते 
हैं, वे पुरुष आंख रहते हुवे भी अधेके समान संसार गते 


( गड़हे )में गिरते हैं । ओर अपने साथ अनुयायियोंकों भी: 
दुःख भुगवाते हैं। कहा ढे- 


? 43० 


रु कक । 


८“ आप डुबन्ते पांडे, ले डूबे यजमान | ? 


३ 


यथाथम जो पुरुष अन्य जीवोंको विषय कपषायोंसे 
, छुडाकर सम्माग्रम नहीं छूगाते, न आप सन्मागेधं छगते हैं, 
किन्तु उल्टा उन्हें विषयोर्भ फंसानेके लिये उत्तेजना देते, 
सिखापन देते हैं । ऐसे पुरुष प्रगट रूपसे हित प्रतीत होते हैँ, 
परन्तु वे उनके परम्र झत्रु ढें, कारण जो बात बिना 
'सिखाये ही सीख ली जाती है, उसके उपदेशक्ी क्या 
आवश्यक्ता है ? कहा है- 
राग उदे जग अंध भयो सहजहिं सब कोगन छाज गमाई । 
सीख विना सब सीखत हैं विषयानके सेवनकी चतुराई ॥१॥ 


दशलक्षण घर्म । ४७ 


तापर और रखें रस काव्य कहा कहिये तिनकी निठुराई। 
अंघअसूझनकी अंखियानमें झोंकत हें रज राम दुह्ाई ॥२॥ 
तात्पये-विषय कषाय तो अनादिसे जीवको लग रहे हें । 

कक ३०5 , हें तः अप 
इसीके कारण यह चतुगेतियोंमें वे दुःख भोगते हैं । तब इनके 
हर है के. ् 8 ॒ 
सेवनका उपदेश व्यथ है। आवश्यक्ता है इन विषयोका छोड़ने वा 
उपदेशद्वारा अन्यक्रो इनसे विर॒क्त कराकर छुड़ाने अथाव्‌ 
न्मागम छगानकी । कारण यदि यह अवसर हाथसे निकल 
गया, अथोत्‌ मनुप्यजन्म विषयोमें बीत गया, तो फिर अनन्त 


भवोंमें भी इसका पाना दुलेभ है । जेसे समुद्र गिरी हुईं 
राईका दाना फिर हाथ आना कठिन है । 


और यह दुलूम संयम सिवाय मनुप्य जन्मके अन्य देव, 
नरक, पशु आदि गतियोंमें हो नहीं सकता है. इसलिये यदि 
इस अवसरपर चूके तो पछतावा रह जायगा । जैसे कोई ज- 
ज्ञानी विंतामाणिकों पाकर काग उड़ानेगे फेंक्र पछताता है । 

इसलिये एस समझकर कि- 

मानुप्ये, वर वंश जन्म बविभवों, द्धायुरारोग्यता । 

सन्मित्र सुमुतः सर्ती प्रियतमा भक्तिश्व नाराबणे ॥ 

विद्वत्व॑ सुजनत्वाभीद्वियजय:, सत्पात्रदाने रति: । 

ते पुण्येन बिना त्रयोदश गुणाः संसाराणाम्‌ दुर्लभाः ॥ 

इतनी बातें संसारमें दुढ़ेम हैँ। सदा उत्तम संयम 
घु्मको यथाशक्ति धारण करके उत्तम अविनाशी सुःखको 
प्राप्त करना चाहिए । 


४८ दिगंबर जैन । 

यह संयम घम्म इन्द्रियोंकों विषयोसे रोकने पर होता है । 
इन्द्रियोंकों विषयोसे रोकनेंका सहज उपाय यह है कि संसार, देह 
भोगके स्वरूपका विचार करना, अर्थात्‌ अनित्य, अशरण, संसार 
एकत्व, अन्यत्व, अशुचित्व, आश्रव, संबर, निजेरा, 
छोक, बोधिदुलभभ ओर पधम्म; इन द्वादशातुभेक्षाका चिंतवन 
'करना, इत्यादि 

यह संयम दो प्रकारका दे-इन्द्रिय संयम और प्राण संयम 
बाह्य इन्द्रियोंकी विषय सेवनसे रोकना, सो इन्द्रिय संयम है 
ओर अंतरग आत्मासे विषयोकी इच्छाको दूरकर देना सो 
प्राण रयम है । प्राण संयम (अंतरंग विषयोंकी इच्छाको छोडना) 
के बिना बाह्य संयम कार्यकारी नहीं होता हे । जैसे उपरसे 
किसी प्रकारका त्याग कर दिया, उपवासादि कर हछिया, 
और , विषय कषाय चेंसी ही रही, तो उससे कुछ लाभ 
नहीं हे । कद्दा है- 

कृषाय विषयाह्यारों, त्यागों पत्र विधीयते । 

उपवासो स विज्ञेयः, शेषस्‌ रंघनम्‌ विदु: ॥ १ ॥ 

छथीतू-विषय कषायोंका त्याग जहां होता ऐ, वही 
उपवास है । शेष सब रूंघन कह्टा जाता है, इस हिये अंतरंगसे 
है| विषयोकी इच्छाकोी घटाते हुबे तदनुसार बाहिर भी विषय 
संवंन रोका जाय, तभी विशेष लाभदायक हो सकता ६ ॥। 

यह संयम दो प्रकारसे हो सकता हे । एक देशसंयम, 

दूसरा सकह संयम । 


दशलक्षण धर्म | 9९, 
सकल संयम वह है जिससे यावज्जीव पांचों इन्द्रियोंके 
विषयोंकों स्वथा त्याग कर दिया जाता है । 
और देश संयमम शक्तिअनुसार ॥मियमरूपसे तथा यम- 
रूपसे इन्द्रियोके विषयोकी सीमा ( प्रमाण ) कर लिया जाती 
है ओर फिर निरंतर उसे बढाते हुवे मद्ाब्त (सकल संयम) 
तक पहुंचा दिया जाता है अर्थात्‌ देश संयम भी सकछ 
संयमका साधनरूप होता हे । 


सकल संयम € महात्रत) साधु भुनिर्योका उत्तम संयम 
होता है, उसमें वे इन्द्रियोंके विषयोंको तो छोड़ते ही है किन्तु 
उन विषयोंके कारण हिंसा, झूठ, चोरी, अन्रह्मचर्य ( कुशील ) 
और परिग्रह इन पांचों बातोंकों सवैथा त्याग करते हैं । किसी 
प्रकारका इनमें दोष भी नहीं छूगने देते हैं और भी झईं्यो, 
भाषा, एपणा, आदाननिक्षेप और व्युत्सगे ये पांच समिति; 
मन, बचन, काय, ये तीन शुप्ति पाछते हैं । उपसगे 
और परीषहादि सहन करते हैं। (इनका विशेष वर्णन 
अन्थोममें देखना चाहिये । ह 

ओर देश संयम ( अणुत्रत ) ग्रृहस्थियोंका होता है, 
जिसमें वे यम, नियमों द्वारा अपनी इन्द्रियोंको वश करनेका 
यथाशाक्ति साधन करते हैं; जो कि एकादश प्रतिमावोधें 
विभक्त है । जो पुरुष उत्तम संयम ( सकल संयम ) धारण 
नहीं कर सकते हैं, वे देश संयम द्वारा ऋ्मसे अपनी शक्तिको 

छः 


बी 


4० दिगंबर जैन । 
बढ़ाते हैं और जब सब प्रकारसे इन्द्रियाँ वश हो जाती हैं, 
तब वे सकल संमयक्रो प्राप्त हो जाते हैं | 
इस प्रकार संयम धमें, जो कि आत्माका पर्म है 
धारण करना चाहिये । 
॥ इति उत्तम संयम धर्मागाय नमः ॥ 
ल््ट्सन्क्क चना 


जेनच्नन उत्तक तफः | अल 


धर 


पनो निग्नहो तंप्:-अथात्‌ मनको वश करना या उत्त- 
रोकना सो तप है । उत्तम विशेषण है, इससे विदित 
होता है कि जो तप यश, कीर्ति, प्रख्याति तथा लोकिक 
प्रयोजनोंके साधनाथे न होवे, लोकदिखाऊ न होवे, मारन, 
मोहन, वशीकरण, उच्चाटनाथ न होवे, यंत्र, मंत्र औषधादिके 
सिद्ध करनेके अथे न होवे, किन्तु अपने सच्चिदानन्द स्वरूप 
निर्मल आत्माकों अनादि कर्मबन्धसे छुड़ानेवाला होवे, वही 
तप उत्तम तप कहा जाता € । 
यह तप आत्माका स्वभाव हैं, इसी लिये यह धर्म 
कहा जाता है, कारण आत्मा अमूर्ताक (रूप, रस, गन्ध और 
वर्णस राहित) अनन्त दशेन, ज्ञान, खुख और वीये (बढ) मयी 
है। अजर है, अमर हे, अजन्मा है, रोग, शोक, भय, ग्लानि, 
स्वेद, छुधा, तृंषा, राग, द्वेष, विस्मय, निद्रा, खेद, मद, मोह, 


श्र 
40 मा 
कण | 
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अरति, रंति, वेद, कषाय (कोघ, मान, माया, लोभ) आदिसे 
रहित, अखन्ड अविनाशी, सदानन्द स्वरुप, एक स्थिर 
चैतन्य पदार्थ (दृब्य) है । उपयुक्त दोष इसमें कमपुद्ठलके 
सम्बन्धसे उप्तन्न हो रहे हैं, जिससे यह इस पुद्वछकों अपना कर 
उसके हानि, छाम, सुख, दुःखकों अपना ही सुख, दुःख 
समझ रहा है। इसीसे यह रागद्वेषादे परनमन करके नवीन 
कर्मबन्ध करता है, तथा प्राचीन बांधे हुवे कर्मके उदयजानित 
फलों अरति व रति करता है। इसी प्रकार नवीन कमे 
बांधना, प्राचीन भोगकर छोड़ना, यही इसका एक प्रधान काये 
हो गया है । इस प्रकारके कर्मोकी परिषाटी ( चक्र ) में पड़कर 
इसे कभी अपने स्वरूपका ध्यान भी नहीं आता है, जिससे 
स्वरूपको भूछा हुवा, संसारमें परिवर्तन ( अमण ) करता है । 
कर्म करनेमे स्वतंत्र है, परंतु उसके फल भोगनेम इसे परतंत्र 
होना पड़ता है । थोड़ेसे विषय सुखोंकों पाकर उनमें मझ्म हो 
जाता है ओर उनके अभावम अथवा शीत, उष्ण, क्षुघा, 
तृषादि बाधावों अथवा रोगादिकके सद्भाव होनेपर व्याकुल द्वो 
जाता है, कायर हो जाता है । 


परन्तु जब यद्दी संसारी आत्मा किसी कारणसे अपने : 
स्वरूपका विचार कर अनुभव करता है, तो वह इन सब्र 
हि कर कल ८ अणछ 


जन्म, मरण, क्षुधा, तृषा, शीवोष्णादि व्याधियोंकों कर्मकृत 
उपाधि मानकर और उनसे मिन्न अपने आपको साझेदानन्द 


नजर दिगंबर जैन । 
स्वरूप, अखंड, अविनाशी, जनंतदशेन, ज्ञान, सुख, वीयका 
स्वामी, जैलोक्यपूज्य देखता है, जानता है, तव सब ओरसे 
अपने चित्तको रोककर एकाग्म अपने स्वरूपमें लगा देता है। 
उस समय सदेह (शरीर साहेत) रहनेपर भी यह तेजस्वी आत्मा 
अनेक प्रकारकी व्याधियोंके उपासध्यित होनेपर, उपसगोंके 
आनिपर, परीषहोंकों सहता हुवा, कभी भी ध्यानसे च्युत 
'नहीं होता दे । 

जब वह इस प्रकार निश्चक ध्यानमें मग्न हो जाता है, 
तो उसे वाह्य शरीरादि सम्बन्धी उपप्तगोका किंचित ध्यान 
(अपेक्षा) नहीं रहता है । छोग गाडी देंवें, मारन ताड़न करें, 
सिंह व्याप्नादि काटे चीरे, शीत उप्ण आदिका प्रकोप हो जाय, 
लतोभी अपने शरीरकी सुमेरुवत्‌ अचल करके स्थिर रहते हैं। 
तभी ये परभाव (राग द्वेष) न होनेके कारण नवीन कर्म तो 
बांधते ही नहीं हे । ओर प्राचीन अनंत जन्मोंके किये हुवे 
कर्मोंको बहुत थोड़े समयमें भस्म करडाढते हैं । 

सम्पूर्ण कर्मोके नष्ट हो जानेपर अव्याबाघ सुख (प्रोक्ष)को 
श्राप्त हो जाते हैं, इसी लिये यह तप, उत्तम तप अशथात्‌ 
आत्माका स्वरूप कहा जाता है । 

उत्तम तपस्वी नग्न ( दिगम्बर ) होते हैं, जैनका स्वरूप 
इस प्रकार होता है- 

विषयाशावशातीतो, निरारंभो परिग्रहः । 

ज्ञानध्यानतपोरक्तस्तपस्वी सः प्रशस्पते ॥ १ ॥ 


दशलक्षण घमे | जुर॒, 

अर्थात्‌ विषयोकी आशासे रद्दित, आरंभसे रहित, परि- 
अहसे रहित ज्ञान, ध्यान ओर तपमें छीन होते हैं, वही 
तपखी प्रशंसनीय होते हैं । 

यदि तप (तपश्चरण ) विषयोकी आशासे किया जाय 
अर्थात्‌ विषयाभिलाषासे वा जंत्र, मंत्र, तंत्र, ओषधादि सिद्धि 
करनेक्ी वा अन्य छोकिक प्रयोजन ख्याति, राम, पूजादिकी 
इंच्छासे घर छोड़कर बनवास करे, नाना प्रकार कायछेश करे, 
तो यह फेवर आइडम्बर मात्र है-व्यथे है । 

कारण विषयोकी सामग्री, ख्याति, छाभ, पूजादि प्रयो- 
जन तो घर (गृहस्थावस्था ) में रहकर ही किंचित पुरुषा्े 
करने प्राप्त हो सकते ६, तब इसके लिये इतना कष्ट उठाना 
व्यथ है । दूसरे विषयोकी सामग्री व लोकिक ख्याति, छाभ 
पृजादिक तो संसारम अनन्तबार प्राप्त हुई हैं| देवेन्द्र, नरेन्द्र 
आदिककी अखूट सम्पाति, ऐश्व4, रूप, बलादिक प्राप्त हुवे हैं, सो 
जब उनसे तृप्त नहीं हुवा, तो अब कदाचित्‌ तुझे मनोनुकूछ 
किंचित पिद्धि भी हो गई, तो कितने काल तक तेरी तृप्ति रहेगी? 
ये बस्तुवें फिर भी नाश हो जांयगी, जैसे पहिले अनन्तबार हो 
चुकी है, तब फिर उनकी और उनकी प्राप्तिके जथे जो 
कायक्केश किया है, उसका चिंतन करके घोर दुःखी दोना 
पड़ेगा, इसलिये किसी भी प्रकारकी आशा व अमिलाषा न 
करके तपश्चरण करना चाहिए । ; 


५४ दिगंबर जैन । 

अब यदि सारभ तप किया जाग्र, जैता कि प्रायः बहु- 
तसे पुरुष पंचाप्में तपते हैं, कोई भस्म लपेटते हैं, कोई मस्तक 
पर शिला रखतें हैं, कोई नख, केश आदि बढ़ाते हैं, कोई 
ज्ञाड़ आदिसे उलटे लटकते हैं, कोई नाक, कान आदि फाड़ 
हेते हैं, कोई पृथ्वीम शिर दबा देते हैं, कोई कन्टकाशनपर 
सोते हैं इत्यादि, और भी अनेक प्रकार सारंभ तपस्या करते हैं, 
तो सब व्यर्थ हैं । कारण कदाचित्‌ छोकों। इससे कुछ ख्याति 
छाम होजाय, परंतु परमार्थ रंच मात्र भी नहीं सधता है । 
कारण प्रथम तो चित्त निरंतर साधनमें ही लगा रद्दता हे, 
जिससे साध्यकी सुधि दी नहीं होती है | फिर ख्याति करने- 
वाले व भक्तजनोंमें तो प्रीति और निंदकाम छवेष, क्रोध, बैर 
बढ़ जाता है, फिर आरंभजनित :सामग्री इकत्र करनेकी चिंता 
बढ़ जाती है और जारंभसे अनतानन्त जीवोंकी हिंसा होती 
है इत्यादि, और भी अनेक प्रकारके अनर्थ उप्तत्न होजाते हैं, 
जिनसे तीज कमेब्न्ध हो करके दुर्गेतिका मांगे पकड़ना 
पड़ता है, इसलिये सारंभ तपस्या करना व्यथे है। निरारंभ 
तपस्या करना ही श्रेयरकर है । 


यदि सपरिग्रह तपश्चरण किया जाय, तो उस तपको तप 
कहना ही व्यर्थ है, क्‍योंकि जहां निरंतर परिग्रहकी तृष्णा, 
चाह और रक्षाकी चिंता छग रद्दी है वहां तप कैसा £ 
' तप भी नहीं, तपाभास भी नहीं, किन्तु केवक उपहास मात्र 


दशलक्षण धमे | ६५ 
होगा, कारण परिगरद्द के इकत्र करने और- उसकी. रक्षा व 
वृद्धि करनेमें बहुतोंसे क्रोधादि कषायें करना पड़ेंगीं,. बहुतोंकी 
सेवा सुश्र॒षा करना पड़ेगी, बहुतों झूठी सच्ची प्रशंसा करना 
पड़ेगी, किसीकी अवसर पड़नेपर रत्योपदेश न दिया जा सकेगा, 
सदा भयभीत रहना पड़ेगा, इत्यादि अनेक प्रकारकी बाघायें 
होगी, और फिर गृहस्थ तथा तपस्वीमें कुछभी अन्तर नहीं 
रह जायगा। सदा मायाचारी करना पड़ेगी, दिखानेके छिये 
अपने दोषोंको ढंकना पड़ेगा, कामादिकी वृद्धि दो जायग्री, 
इत्यादि कारणोंसे सपरिअ्रह तप नहीं दो सकता है. इसलिये 
अपरिग्रह तप करना चाहिए । 


तप दो प्रकार है-भंतरंग ओर बाद 
अंतरंग तप जिनका सम्बन्ध आत्मासे है, जेसे प्रायश्वि 
(दोषोपर आलोचना, निन्दा, गहीं आदि करना वा गुरूऊ 
निकट उचित दण्ड लेना), बिनय (अपन ज्ञानाचरणमें श्रेष्ठ 
गुरुजनादिकी प्रशंसा व आदर करना, स्तुति करना), वबेया- 
व्रत ( साधमी साधुजनोंकी सेवा सुश्रषा करना, ) स्वाध्याय 
(शाखाभ्यास करना), व्युत्सगं (शरीरादिसे ममत्वका त्याग 
करना), ध्यान (एकाग्रवित्तको रोकना) इत्यादि । 
ब्राह्म तप वह है जो शरीर के आश्रित है, जैसे अनशन : 
( स्वाद्य, खाद्य, लेत्च और पेय, ये चार प्रकार जआाहारेंका 
त्याग करना ), उनोदर ( भूखसे कम भोजन करना ), अतपरि- : 


६६ दिगंबर जेन । 
संख्यान ( भोजनकों जाते समय कठिन और अचिन्त्य प्रतिज्ञा 
कर लेना ), रस परित्याग (रस त्याग कर भोजन करना ), 
विविक्त शय्यासन ( निजजन्तु-प्रासुक भूमिपर अल्पकाल एक 
करवटसे शयन करना ), कायक्रेश ( शरीरको परिषद सहने 
योग्य बनांना ) इत्यादि । 

तपानिछाषीजनोंकों प्रथथ ही ममत्रभाव छोड़ देना 
चाहिए । क्रोध, मान माया लोभ तृष्णा, आशा, मद, मस्सर, 
प्रमाद आदि कपायें, तपस्वीकों तपसे भृष्टकर देती हैं | दीपायन 
आदि कितने दवी मुनि कोघसे आप भी भस्म हुवे और अंस- 
ख्यात जीवाका संहार कर गय | 

शांति, क्षमा, संतोष, सहनशौलता, दृढतादि ही तप- 

ल्वियोंका भूषण है । खुकुमाछ, बाहुबली, पाश्चनाथ, देश भूषण, 
कूलभूषणादे ऋषियोंके तप, दहृढ़ता व सहनशल्ताके 
कारण सराहनीय है । 
| जबतऊ अंतरंग भावोंसे ममत्व दूर न होवे, तब तक 
बाह्य त्याग केवल निरर्थक कायक्केश है, इसलिये शुद्धात्मा 
. स्वरूपकी प्राप्तिक अथे मन, बचन, कायसे उत्तम तप धारण 
: करना ही कर्तव्य है। 
॒ इस प्रकार उत्तम तप ध्मका संक्षेपसे वर्णन किया । 


 इति उत्तम तप धर्मोगाय नमः ॥ 


दुशलक्षण धर्म | ५७- 
ज्लन्न उत्तक त्याग |. सरल 
ख््य्य््ह्ज्ल्ज 

त्यजतीति-त्याग: अर्थात्‌ त्यजना, छोड़ना, व देना,. 
इसे ही त्याग कहते है | उत्तम विशेषण इसकी निर्मेछताका 
सूचक है। अर्थात्‌ जिस दानमें किसी प्रकार छलकपट, 
आज्ञा, व कषायोंकी पुष्टिता न की गई हो, उसे ही 
उत्तम दान कहते हैं। 

तात्पथे-दान उसे कहते हैं, जिससे स्वपर उपकार हो 
अथ्थात्‌ दान देनेसे किसी भी वस्तुसे ( जो दान को जाबे ) 
अपना ममत्व छूटता है । ओर जिसे दी जाती है, उसकी 
अभीष्ट सिद्धि होनेसे आते परणारमोंकी न्यूनता होती है इसीः 
छिये दान स्वपरोपकारार्थ कहा गया है । 

जिस दानसे अपने आपको मानादि क॒षायें बर्ढे, व 
परको विषयोंकी द्राद्मि हो, अथवा एकको दानसे बहुतोंका घात: 
होवे, सो दान नहीं कहा जाता है, क्योंकि उसमें स्वपर 
अपकार होता है । 

दान दो प्रकारका है-अतरंग और बाह्य । 
अंतरंग दान ( स्वदान ) उसे कहते है, जिसमें अपने ही 

आत्मासे अनादि कालके छंगे हुवे राग द्वेषादि कर्मशज्रुवोंको 
अलग करना, अर्थात्‌ आत्माको परभावों ( ममत्वादि भावों) से 


९८ दियंबर जन । 
( जिनके कारण वह सदा भयभीत दुःखी रहता है ) छुड़ा- 
कर निर्मय कर देना । 

बाह्य दान ( पर दान ) वह है, जिसमें दूसरे जीवोंको 
आवश्यक्तानुसा आहार, ओपषाधे, शास्त और अभय- 
दान दिया जावे । 

दान कई प्रकारसे दिया जाता है। जेसे भक्तिदान, 
करुणादान, कीर्तिदान, समदान इत्यादि, इनमें अंतके दो 
समदान और कीव्विंदान ये केवल छोकिक व्यवहार है ! इनसे 
परमार्थ कुछ भी नहीं होता है, किन्तु पहिले दो भक्तिदान 
ओर करुणादान श्रेष्ठ हैं । 


भक्तिदान-साधु, मुनि आदि गुरुजनोंको, वा साधर्मी 
ब्रती श्रावकको, व सम्यक्दृष्टी जीवोंको, उनके दर्शन, ज्ञान 
और चारित्रकी बृद्धिके अर्थ हृषयुक्त होकर दिया जाता है । 

करुणादान-दुःखित, भ[खित, -अंगहीन, अपाहिज, 
निःसहाय, बारूक, वृद्ध, ख्री, दीन जीवोंको, उनके दुःख दूर 
करनेको उक्त चार प्रकारके दानोको कंरुंणामावोंसे देना, 
सो करुणादान है । 

दान-छुदान और कुदान इस प्रकारसे भी दो प्रकारका है। 

सुदान वह है, जो भक्तिसे मुनि, त्रती श्रावक व अब्ती 
सम्यक्दृष्टि जीवों आदिको तथा करुणासे द्वुःखी, दीन, 
निःसहाय जीवोंको दिया जाय | 


दृशलक्षण घने । १९. 
कुदान वह है-जो कीर्तिके लिये पात्र अपात्रको न 
देखकर विषय कषायोंके बढ़ानेवाली वस्तुर्वें जैसे, गज, ,अश्व, 
गाय, महिषी गाड़ी, रुपया पेसा, स्री, मकान आदि देना । 
चार प्रकारका दान तो सामान्य प्रकारसे कहा गया है, 
किन्तु द्वव्य, क्षेत्र काठ, ओर भमावकी अपेक्षा दानके भी 
प्रकारोंमें अन्तर पड़ता है । सदाकारकू एक ही दानकी 
मुख्यता नहीं रहती है। आवश्यक्तानुसार मुख्यता और गौणता 
होती है। जैसे भूखेको भोजनकी मुख्यता है, रोगीकों 
औषधिकी, भयातुरको अभयदानकी, मूर्खको ज्ञान ( शास्त्र ) 
दानकी सुख्यता है । जब कोई भूखसे पीड़ित है, तब उसे 
औषधि, रुपया पैसा, शाखादि देवे तो निप्मयोजन है । एक 
मुर्गा जो भूखसे व्याकुल भक्ष्यकी खोजमें फिर रहा था, उसे 
मोती दृष्टि पडा, तब उसने अति घृणासे कहा-“ रे मोती ! 
यद्यपि तू जौहरीके निकट, जो तुझे चाहता हैं, बहु मूल्य है, 
किन्तु मेरी दृष्टिम तो एक दाना अनाजसे भी कम दामका 
( व्यर्थ ) है इत्यादि | ” इसी प्रकार जब जहां मरी, प्लेग, 
विशूचिका, आदि बीमारियोँ फैल रही हैं, वहां कोई शास्त्र « 
बांटने लगे, तो व्यथ ही होगा, इसलिये दोंन करनेके . 
पहिले दानका द्रव्य ( पदार्थ ), दानका पात्र, क्षेत्र व: 
कालकी आवश्यक्ता ओर अपनी शक्ति देख लेवे, तभी 
वह सार्थक होता है | 


8० दिगंबर जेन । 

चार ( औषधि, शास्र, अभय और आहार ) दानोंके 
सिवाय यदि आवश्यक है, तो मकान, रुपया, वस्र, वाहनादि 
भी दान किये जा सकते हैं, इनका निषेध नहीं है, जैसे 
घमेशाढा, पाठशाला, चेत्याछय, आदि सब साधारणके उपका- 
राथ बनवा देना | रुपयोंसे अनाथाश्रम, छात्राभ्रप, ्राविकाश्रम, 
विद्यालय, औषधालूय, पुस्तकालपष, खोल देना । सबे साधारणके 
उपकाराथ सत्‌ शास्त्रोंको प्रकाशित करके बिनासूल्य व अह्प- 
मूल्यमें वितरण करना । शीत ऋतुम दीन पीड़ितोंको बस्र देना, 
विद्यार्थियोंको वल्॑े बनवा देना। सत्पात्र साथर्मी भाइयोंको 
जिनके पास तीथ यात्रादिका साधन न हों, उन्हें उसका साधन 
वाहन आदिका बन्दोबस्त कर देना इत्यादि | इस प्रकारसे ऐसे 
दानोंका निषेध नहीं है । 

दानमें दानकी विधि, दानका द्वव्य, दानका पात्र ओर 
दानदातारके भावोकी अपेक्षासे अथोत्‌ विशेषतासे विशेषता 
होती है | इनमें दातारके भाव मुख्य है । शुभ भावोसे 
सुपात्रकों उसकी योग्यतानुसार दिया हुवा दान, अतुरू फल- 
. दाता होता है। जैसे तीर्थंकरकों दिया हुवा दान दाताको 
: 'तद्भव मोक्ष पहुंचा देता है, इत्यादि । स्वगे, मोक्ष, भोग मूमि 
आदिको यथासंभव प्राप्त करता है। कुशत्रकी दिया हुवा 
दान हीनऋशद्धि, कुभोग भूमि या तियेश्वगतिका कारण होता हे । 
कहाघत है-प्रान बढ़ाई कारणे, ने धन खर्चे पूंढ । 

मरकर हाथी होंयंगे, धराने लटके सूंड ॥ 


दशलक्षण घम । सह 


ओर जपात्रका दिया हुवा दान तो नक निगोदादि 
गतिको ही छे जानेवाला होता है | 


दान ( त्याग ) आत्माका निजमाब है इसी लिये घर्म 
कहा गया है । कारण मोहादि भाव ( जिनसे यह जीव पर 
वस्तुवोंकों अपना कर उनमें छूवलोन हुवा, मैं मैं, व मेरा मेरा 
कर रहा है और जिनके संयोग वियोगमें हर्ष विषाद करता है) 
इसके स्वभाव नहीं है, किन्तु यह स्वछन्द सम्पूर्ण पदार्थोका 
ज्ञाता-दृष्टा है। सबसे भिन्न स्वरूपमें रमण करनेवाला साचिदा- 
नन्द स्वरूप है। जब यह आत्मा स्वानुमव करता है तो तीन 
लोककी सम्पत्तिको तृणवत्‌ देखता है। इन सब पदाथोंकों कर्म- 
कृत उपाधि मानता है, तब इनसे विरक्त होकर इन्हें छोड़कर 
स्वरूपमें लीन होजाता है ओर यदि कोई प्रबरू कर्म इन्हे 
सब्बेथा छोड़नेमें बाघक होता है, तो जलकमलवत्‌ लक्ष्मीका 
भोग करता हुवा उससे मिन्न रहता है । यथा संभव समयर 
उसे त्याग भी करता जाता है, ओर अवसर पाकर सवेथा 
त्याग देता है । 


थोड़ार त्याग करनेका प्रयोजन केवल त्यागशक्तिका 
बढ़ाना है | जो निरंतर थोड़ा बहुत दान किया करते हैं, वे 
किसी समय सवेथा भी त्याग करनेमे सम होते हैं, किन्तु 
जिन्हें खचे करनेका (दान करनेका ) अभ्यास नहीं है, वे 
अवसर आनिपर भी छोड़ नहीं सकते हैं । वे इस सम्पत्तिक्े 


श्र दिगंबर जैन | 

भोहमें इतने पड़ जाते हैं कि मरते मरते भी उन्हें अपनी द्वब्य- 
रक्षाकी चिन्ता बनी रहती है। कितने तो मरकरके अपने 
| पूर्वजन्मके भण्डारमें सर्प होते हैं | जिस वस्तुका संयोग होता है 
उसका नियमसे वियोग होता है । द्वव्य या तो अपने संचय 
करनेवालेकी उसका पुण्य क्षीण होते ही उसी जन्‍्ममें 
साझने ही छोड़कर चली जाती है । बहुतपे बड़ेर रइंस, 
व्यापारी, जोंहरी आदि देखतेर पराये जाश्रित भोजन 
पानेको भी अपना सोभाग्य मानते हैं अर्थात्‌ रंक गरीब 
निधन हो जाते है अथवा संचयक्रता ( श्रीमान्‌ ) अपनी 
द्रव्यंकी छोड़कर चले जाते हैँ । ऐसी अवश्थामें जिनको उस्रन्न 
करके खर्च (दान) करनेका अभ्यास होता है, उन्हें तो द्रव्य 
(धन) के वियोग (नाश) होनेपर भी कुछ कष्ट नहीं होता है, 
परंतु जिन्हें दान करनेका अभ्यास नहीं है, वे हाय २ करके 


[० आल 


मरकर पशु व नकेगातम घार दुःख भागने चढ जात हूं । 


' जो छोग द्रव्य इकत्र ही करते हैं ओर खर्च नहीं करते 

ऐसे कंजूस (सम) के संसारमें अनेक निःकारण शच्ु बन 
'जाते हैँ । धनी कंजूस सदा चिंतावान, भयवान बना रहता 
है। जहां उनके पास कोई आया, कि उन्हें यही शंका रहती. 
है, कहीं कुछ मांगेगा तो नहीं ? एक सेठके यहां कोई उपदे- 
: शक्क गया, तो मिरूत ही सेठजीने जुहारुके बदले यही कहा- 
थे, कांइ कुछ मांगेगा तो नई? अठे छेवा देवारी बात करो 


दशलक्षण धम । ह्३्‌ 
मती” इत्यादि | तात्यथ-यह कि कंजूस सदा शांकैत रहता है। 
कभी २ वह अति छोममें पड़कर उल्टा पासका सब खो बेठता 
है इत्यादि । और बहुतसे अनर्थ कंजूस छोभी धनी करता है । 
निदान अंत समय और तो क्‍या शरीर तक साथ नहीं जाता, 


सब पड़ा रह जाता है | यदि कुछ दिया होता तो अवश्य वह 
उसको आगामी किसी समय मिर जाता | जिन्हें साथ छे- 


जाना है, उन्हें चाहिये कि वे अपने साहने क्‍या अपने ही 
हाथसे सब द्वव्य सुपात्र दानमें रगा कर साथ के जाय। कहा है-. 
धर गये सो खो गये, अरु दे गये सो ले गये || 
ओर भी कहा है-- 

पितारक्ाकरों यस्य, छक्ष्मी यस्य सह दरी । 

सखे। भिक्षाटर्न कुयोत्‌ नादत्तम्॒फ्तिप्लंत || 

अर्थात्‌-समुद्र ( जिसमें रत्न उप्तन्न होते हैं ) जिसका 
पिता है ओर रूश्ष्मी बढ्धिन है, वही शंख्य घर घर भीख 
मांगता फिरता है । यह न देनेका फल दे। भ्रत्यक्षम एक पिताके 
४ पुत्रोमे ३ धनी और १ निर्धन देखा जाता है, यह सब 
दानका माहार्म्य है, इसलिये सदा दान करनेका अभ्यास रखना . 
चाहिए | जिनका ममत्व कम होता है, वे ही दान करते हैं। 


जब ममत्व ( विभाव ) छूटता है, तब स्वभाव ग्रगट होता है, 
इसलिये त्यागभाव आत्माका परम है । क्‍ 


बहुतसे छोग अपने जैसे श्रीभानोंको खिलाने या जीमन- 
वार करनेको दान समझते हैं, पर यह भूल है- निरर्थक है-. 


8 दिगंबर जैन | 
वृथा वृष्टि समुद्रेषु व्था तृप्तेपु भोजनस्‌ । 
वृथा दानस्‌ धनाढयेषु वृथा दीपो दिवापिच ॥१॥ 

' अथांत-अममुद्रम वृष्टि होना, तृप्त (खाये हुबे)को खिलाना, 
'बनीकी दान देना और सूर्यको दीपक बताना व्यथ है। बहुत छोग 
अपनी बहिन, बेटी, बेटा, खी आदिको कुछ द्वव्यका विभाग 
करके अपनेको दानी मान लेते हैं, परन्तु यह दान नहीं है, 
क्योंकि वे छोग तो दायादार हैं | न दोगे, तो लड॒ झगड़कर 
तुम्हारे आगे पीछे लेवेंगे ही, तब उन्हें देकर क्या दान किया ! 
यदि किसी निरपेक्ष पुरुपको भक्ति व करुणासे दिया होता, तो 
निसन्देह दान कहाता । कितने लोग बिना सोचेसमझे पुरानी 
रूढिको पकड़े हुवे एक ही कार्य ( जो कुछ काछसे उस सम- 
यकी आवश्यक्तानुसार किसी बुद्धिमान पुरुषका चछा हुवा 
है ) खर्चते चले जाते हैं, पर यह नहीं देखते है, कि अब 
इसकी आवश्यक्ता है या नहीं है ओर बिना आवश्यक्ताका 
दान देना, दाता और द्रव्य दोनोंकी हास्य कराता है, इसलिये 
सदा द्वव्य, क्षेत्र, काठ और भावकी योग्यताको समझकर दान 
देना चाहिये। जो दान नहीं देते हैं वे अपने ही आत्माको 
ठगते है अथोव मोहसे तीत्र कर्म बंधकर संसारमें मठकते हैं, 
इसालिये दान करना मनुष्यका प्रधान कतंव्य है | 

इस प्रकार उत्तम त्याग धर्मका संक्षेपसे वर्णन किया । 


॥ इति उत्तम त्याग धर्मोगाय नमः ॥ 


दशलक्षण धर्म | ६५ 


न+किश्वनः इति आकिश्वनः-अथोत्‌ किश्वित भी परिग्रइ- 
का न होना सो आ्किचन है। उत्तम विशेषण है, जिससे बोध 
होता है कि परिग्रह केवल दिखाने मात्रको अछग नहीं हुवा 
है, किन्तु अंतरंगमें भी उसकी चाह नहीं है, इस प्रकार 
उसके गुरुत्वकों प्रकाशित करनेबाला है | यह जआर्किचन घमम 
आत्माका स्वभाव है, कारण आत्मा शुद्ध चैतन्य अपूर्धीक 
पदाथे है । परिग्रह पुद्छमई रूपी पदार्थ है, जो आत्मासे 
सर्वथा भिन्न स्वरूप है । इस ( परिग्रह् ) के संयोगसे आत्मा 
ममत्व रूप ( विभाव रूप ) परणमता है और इसके अछरूग 
होते ही स्वमावको प्राप्त होता है । इसका न होना सो ही 
आदकिंचन है इसी लिये आ्किंचन आत्माका स्वभाव कहा जाता है। 

परिग्रहका लक्षण आचार्योने इस प्रकार बांधा है-- 

मूच्छो परिग्रह+-अथात्‌ ममत्व ( मोह ) ही परिश्रह है । 
केवक घन, धान्यादि पदार्थोह्का न होना अपरिग्रद्द (आर्किचन) 
नहीं कहा जा सकता है, कारण यदि बाह्य वस्तुवोका न होना 
ही अपारिग्रह माना जावे, तो गरीब, निर्षन, वारूक, पशु, 
पक्षी आदि तथा जंगली मनुष्य भीछादिक जो प्रायः नपम्म रहते 
हैं, अपरिग्रह समझे जावेंगे, परन्तु ऐसा नहीं है, क्योंकि उनके 
छाभान्तराय कर्मके उद्यसे वे पदार्थ प्राप्त नहीं हुवे हैं, तो भी 

पु 


६ दिगंबर जेन । 
डनकी इच्छा उन वस्तुवोंके प्राप्त करने (पाने) की अवश्य है, 
इसलिये वे बाहिरसे अपरिग्रद्दी होते हुवे भी बहु परिग्रही हैं । 
वे निरंतर चाहकी दाहमें जला करते हैं, इसी लिये आचार्योनि 
ओऔर भी परिग्रेहके दो भेद कहे हैं-अभ्यंतर और बाह्य | 
आत्माके विभावभाब सो अंतरंग परिग्रह है । जैसे 
ह्लोष, मान, माया, छोम, मिथ्यात्व, राग, द्वेष, दवास्य, शोक, 
भय, र॒ति,भरति जुगुप्सा, वेद इत्यादि । 
बाहिरके भोगोपभोग सम्बन्धी पदार्थ बाह्य परिग्नह हैं 
जैसे धन ( गाय, महिषि, घोड़ा, हाथी आदि जानवर और 
सवारी आदि ), धान्य (अन्नादिक भोज्य पदार्थ), क्षेत्र ( ज़मीन, 
जागीर आंदि ), बारतु ( रहनेके मकान आदि ), हिरण्य 
(रुपया, पैसा, म॒हुर भादि मुद्रित सिक्के ), सुबर्ण (आभूषणादि 
वस्रादिक ), दासी (नोकरनी), दास ( नौकर ), कुप्य ( बखार, 
बंडा, खौड़ियादि ), भांड ( थाढी, छोटा आदि खानेपीने व 
रांधनेके बतेन ) इत्यादि | 
अंतरंग परिग्रहका त्याग किये बिना बाह्य परिअरहका त्याग 
निरथेक है | इतना अवश्य है, कि बाह्य परिग्रह अंतरंग 
भावोंकी मलिनिताका कारण है, इसलिये जो अआंतरंग परिझ्रह 
त्याग करना चाहते हैं, उन्हें बाश्य परिग्रह तिरुतुस मात्र भी 


' नहीं रखना चाहिये, कारण यदि एक हूंगोटी ( कोपीन ) मात्र 
भी पास रहेगी, तो वद्ध संदेव परणामोंमें मलिनता उप्तत्न करती 


रहेगी, तब जआात्मध्यानमें बाधा पढ़ेगी। 


दशलक्षण धर्म । ६७ 

जैसे रंगोटके खो जाने, फट जाने, मलहिन हो जाने, 

उसके स्वच्छ करने, संशोधन करने, नवीन प्राप्त करने इत्यादिकी 

चिंता हो जायगी । कभी समय पर न मिलनेसे रागद्वेष भी हो 

'जायगा इत्यादि कारणोंसे बाह्य परिग्रहदका स्वथा त्याग 

'अंतरंग विश्ुद्धताका कारण है। ओर इसी लिये दिगम्बर साधु 
बिलकुल जन्म हुवे बच्चेके समान निर्विकार नप्न रहते हैं । 


बहुतप्ते लोग नम्म दिगम्बरत्वकों देखकर अपने परणामो्म 
विकार भाव उप्तन्न हो जानेकी शंका करते हैं जोर इसलिये 
वे साधुवोंको नम्म देखकर निंदा करते हैं, जैनियोंकी नम् दिग- 
म्बर मूर्ति पर आक्षिप करते हैं इत्यादि । 


परन्तु यह उनकी मूल है । नभ पुरुषकों देखकर विंकार 
भाव उतन्न हो जाते हैं, यह असंगत है, कारण प्रत्येक पुंहुंष 
अपने घरमे बालक बालिकावोंकों प्राय: नम्म देखते है, तब 
उन्हें विकार नहीं होता है । माता अपने पुत्रकों स्नान कराती 
है। उसके मलमृत्रके अंगोको धोती है, इसी प्रकार पिता व 
भाई अपनी पुत्रियों व छोटी बहिन बच्चियोंको नहरूता, घुलाता, 
खिलाता है, तब क्‍यों विकार नहीं हो जाता है? क्‍या दे 
बालक जन्मसे ही वख्र॒ पहिने रहते हैं ! भारतीय बालिका 
कमसे कम चार पांच वर्ष तक, और बारूक आठ दन्च वर्ष तक 


तो प्रायः नम्म ही फिरा करते हैं । 


६८ दिगंबर जैन | 

ओर माताक्तादे गुरुमनन जब कोई असाध्य व्याधिसे 
पीड़ित हो जाते है, वर्त्नोम मलमूत्र कर देते हैं, स्ववम्‌ स्वच्छ 
नहीं कर सकते हैं, तब उनके तरुण पुत्र पुत्रियां, पुत्रवधुवे, 
बहिन आदि उनके शरीरकों घोकर साफ कर देती हैं, तब 
विकारको नहीं प्राप्त होते हैं। बालक माताके स्तनको 
मसलता है, चूसता है, तब न मा न बेटा कोई भी विकारको 
प्राप्त नहीं होता है । 

डाक्टर ( वैद्य ) छोग ख्त्रियोंके पेटमेंसे बालक निकालते 
हैं, प्रसूति कराते हैं, तथा और भी खत्री पुरुषोंके गुप्त अंगोकी 
परीक्षा व चिकित्सा ( दवा ) करते हैं, तब उन्हें विकार नहीं 
हो जाता है, न वे खी पुरुष, जिनकी चिकित्सा होती हो 
विकारको प्राप्त होते हैं | पशु निरंतर नझ्म रहते हैं, तो भी 
निरंतर नरपशु मांदीको देखकर व मादी नरको देखकर 
विकारको नहीं प्राप्त हो जाते हैं । ु 

तात्पयें-नम्मत्व ही विकारको उप्तन्न करनेका कारण 
नहीं हे । कदाचित्‌ किसीको कारण वश हो भी जाय, तो जो 
बात बहुथा द्ोती है, वही ठीक होती है, इससे निश्वय हुवा 
कि नम्मत्र विकार उम्तन्न होनेका कारण नहीं है । 

किन्तु मुख्यतासे जो पुरुष नभ्न हो ओर वह अंतरंग 
मलिन ( विकार सह्दित ) हो, तो अवश्य ही विकारोप्तन्न 


को 


होनेकी संभावना है, किन्तु निर्विकारको नम्म देखकर नहीं, 
जैसे वही ऊपर कह। बालकादिका दृष्टान्त । 


दृशलक्षण घमे। ६९ 
दूसरा कर्थंचित्‌ यह भी कह सकते हैं, कि “जाके मनहिं 
मौँधना जेसी, पसु मूर्ति देखी तिन तेसी, सो ऐसे पुरुषोंके 
'कारण क्या महात्मागण ( मोक्षामिकाषी जन ) अपने कतेव्यको 
. छोड़ देते है १ क्‍या उल्दको सूर्यके अंध हुवा जानकर सूबे 
अपनी प्रभाको रोक लेता है ? क्‍या वह फिर नहीं उदय होता 
है £ क्या चोरोंकों इष्ट न होनेके कारण चन्द्रमा अपनी चांदनी को 
संकोच लेता है £ नहीं, नहीं, कभी नहीं । 


इसी प्रकार कदाचित्‌ कोई तीत्र मोही रागी पुरुष 
परम दिगम्बर श्ञांति मुद्रायुक्त साधु तथा उसकी छबिकों 
देखकर भी विकारकों प्राप्त हो, तो यह दोष साधुको नहीं है, 
किन्तु यह उसी दुष्कर्मोका दोष है, जो कि अपना तीत्र कर्म 
बांधकर कुगतिको जानेवाला है। 

तात्पयं-अंतरंग भावोकोी निमे् रखनेके लिये बाहिरके 
भी सब प्रकारके परिग्रहकों सवेथा व्यागना चाहिए, क्योंकि 
भावोकी निम्मेलताके विना निर्विकल्प आत्मध्यान नहीं होता, 
ओर सच्चे आत्मध्यान बिना मोक्ष नहीं होता है । जो कोई जीव 
परिअहको सवेथा नहीं छोड़ सकते हैं, उन्हें उसका यथाशक्ति 
प्रमाण अवन्य ही कर लेना चाहिए । 

इस प्रकार उत्तम आकिश्वन घमेका संक्षेपत्रे वर्णन किया। 

॥ इति उत्तम आकिश्वन धमगाय नमः ॥ 
्य्य्य््राहइ्ड्ल्ट 


9० दिगंबर जैन | 


पे ् 
ड5> उचम बह्मचय्य | ्र्यइ 
ब्रह्नणे चरति इति ब्रह्मचय्य: अर्थात्‌ ब्रह्म ( आत्मा ) में . 
चय्यों ( रमण ) करना, सो ब्रह्मचय्ये है, अथवा मेथुन कर्म 
का सवथा त्याग करना सो ब्रह्मचय्यें है । उत्तम विशेषण 
उसका ।नेदाषताका सूचक हू । 


यह त्रह्मचय्य धम्मे आत्माका स्वभाव ही है कारण जब 
तक जीव विमाव भावों सहित रहता है, तब तक उसे शुद्धात्म 
स्वरूपका बोध तक नहीं रहता है, ओर वह पुद्ढलादि पर बस्तु- 
बोमें लीन हुवा, स्वात्मानुभच नहीं कर सकता है, और इसी 
लिये जब विभाव भावोका अमाव होता है, तब स्वभावकों 
प्राप्त होकर स्वरूपमें मझ्न हुवा परमानन्द दशाको प्राप्त होता 
है| वह परमानन्दमई अवसखा ही यथार्थ ब्रह्मचय्यावसा है ॥ 
इसी लिये बह्मचय्येको धर्म्म कहा है, क्योंकि धम्म बस्तुका 
स्वभाव ही है । 


व्यवहारमें ब्रह्मचय्ये मेथुन कम (स्पशे इन्द्रियका विषय) 
से सवथा पराडम्रुख द्वोनेको कद्दते है, अर्थात्‌ संसारकी खी 
मात्रको व पुरुष मात्रको (चाहे वे मनुष्य, पशु, देव आदि 
गतियोंके सजीब हो या काष्ट, पाषाण धातु जादिकी मूर्ति 
व चित्राम आदिकी मूर्ति निर्जाव हो) सराग भावसे नहीं 


दश्मलक्षण घर्म । छ्टू 

देखना अथवा उनमें पत्नी.व पतिमाव न करके उनको माता, 
बहिन, बेटी, पिता, भाई, बेटेकी द्रष्टिंसे देखना सो ब्रह्मचय्पे है। 
यद्यपि :ओर भी इन्द्रियोंके विषयोंमें [लीन रहना भी: 

' अन्नश्चचर्य्य है, कारण विषय मात्र 'पौद्धलिक विभाव परैंणीत है, 
तथापि येहांपर मुख्यतासे जो स्पशे इन्द्रियके विषय (मैथुन) को 
अहण किया है, उसका कारण यह है कि और इन्द्रियोंके 


विषयसे स्पश इन्द्रिकेि विषयकोी प्रबकृता देखी जाती है, 
कारण अन्य इन्द्रियोंके विषय इस प्रकार न तो छोक विरुद्ध 
ही पड़ते हैं कि जिनके सेवन करनेंमें. जनसाधारणकी दृष्टि 
बचानेक्रा प्रयल्ल किया जाय, न इतने भय वा परिग्रहकी चिंता 
ही होती है वे सहज२ थोड़ी महिनतसे ही प्राप्त हो सकते हैं 
और सब इन्द्रियोंके विषष इस ( स्पशेइन्द्रिय ) के ही साधन- 
रूप हैं, वे सब इसे उत्तेजन देते हैं | यही कारण है कि ब्रह्म- 
चारी नरनारियोंको अंजन, मंजन, श्रेंगार, विलेपन, वस्ा- 
भूषण, पोष्टिक भोजन, रागरंग, नाटक आदि कार्य वर्जित किये 
गये हैं क्योंकि ये सब कामोत्तेजक हैं। तात्पये-कामको जीत- 
ना ही ब्रह्मचय्ये इसी किये बताया है, क्योंकि यह सर्व 
साधारणकोी सहज२ वश्ञ नहीं होता हैं | यह तपश्चियोंका . 
तपसे अष्ट कर देता है । देखो, ब्रह्माकी छोकपातिद्ध 
कद्दावत है कि, जब इन्द्रका आसन कांपने छुगा तो झसे 
भय हुवा कि कोई मेरा सिंहासन लेना चाहता है, 
तब उसने तुरंत ज्ञानके द्वारा जान छिया, '्े ब्रह्मा घोर . 
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तपश्चरण कर रद्दा है और बहुत शीघत्र वद कृतकाये होनेवाला 
है, तब उसने सबसे प्रबक उपाय उसे तपसे भृष्ट करनेका यही 
सोचा कि सत्रीको भेजना चाहिये । वह मेरा अभीष्ट सिद्ध कर 
सकेगी, क्योंकि कहा है-- 


खी चरित्र पुरुषस्य भाग्यम्‌ । 
देवो न जानाति कुतो मनुष्य: ॥ 


अथोत्‌ खत्रीका चरित्र और पुरुषके भाग्यकों देव भी 
नहीं जानते हैं, तो मनुष्यकी क्‍या बात है? देखों, स्रीके 
बशीमूत होकर शीवजीने उसे अपने भद्ध अंगमें धारणकर रखी 
है । खोऊ वियोगमे रापचन्द्र पागछाकी तरह बनमें भटकते 
फिरे हैं । श्री ऋष्ण भगवानने राधकाकों ठगनेके लिये नाना 
प्रकारके स्वांग रचे हैं । भीष्म पितामेंहकी अपने पिताके घीवर 
कन्या पर आसक्त होनेके कारण आजन्म ब्रह्मचय्य॑ रखना 
पड़ा है। महर्षि पारासरने उसी धीवर कन्याके साथ बलात्कार 
व्यासज्ञी नामके पुत्रको कामसे पीड़ित होकर उप्तन्न किया है 
इत्यादि । ओर भी अनेक कथाएं पुरानोंमें ऐसी हैं कि जो 
पुरुष प्रबल शचुको- मुष्टिपह्ार ( मु ) से ही मार डाले, 
जो सिंहको पकड़कर उसके दांत अपने हाथोसे उपाड़ छे, 
ज़ो विषधर सांपको पांवले मसरू दे, हाथीकी कुंभ न्खेोंसे 
बिदार ड़ाछे, और भी अनेक अपौरुषेय चमत्कारी काये कर 
. सके तथा जिसको जीतनेवाछा त्रैकोकर्में मौर कोई न हो, उसे 


दशलंक्षण धमे । ७8 
रमणी ( स्धी ) बातकी बातमें केवड कटाक्ष मात्रसे वश कर 
छेती है-जीत लेती है, इस लिये इससे उत्तम और कोई उपाय 
संसारमे नहीं है, ऐसा खिर करके उसने तिछोत्तमा नामकी 
' अप्सराको तश्माक्े ठगनेको लिये भेजी । 


तिलोत्तमाने आते ही अनेक प्रकार हावभाव विशभ्रम 
कयाक्षादिसे पूर्ण संगीत नृत्य आरंभ किया । जब बक्माजी ध्यानसे 
ज्युत होकर देखने लगे, तो वह पीछे नाचने छरगी। अ्रह्माने 
'पीछे भी मुंह बनाया , तब वह दार्ये बाये नाची, ब्रह्माने दाये 
बांये भी मुंह बना छिये अर्थात्‌ चतुर्मुंख होकर देखने छंगे, 
तब बह आक्ाशमें नाचने रूगी। ब्रक्मने गर्दभाकार मुंह बनाकर 
आकाशर्मे देखना आरंभ किया, तब वह अप्सरा अंतरध्यान 
( विल््त ) हो गई और ब्रह्माजी अपने ४००० वपके तपसे 
भृष्ठ हो गय, ऐसा ब्रह्मादि पुराणों में कहा हे इत्यादि । 


ओर भी प्रत्यक्ष देख लीजिए, इसमें प्रमाणोंकी भी जावश्यकता 
नहीं है, कारण जैसे स्कूल,कालेज,विद्या,शाख,कला ,कौशल्यादिको 
'सिखानेके लिये खुले हैं, तब भी छोग कठिनतासे पढ सकते हैं 
और बहुतसे तो तिसपर भी विद्या कछा, चतुराईसे रद्दित हुवे . 
पशु्वोकी समान संसारमें जीवन बिताते हैं. अथोत्‌ ग्रुण, विद्या 
तो सिर्खानेपर भी काठिनतासे आती है परन्तु बेस काम कला 
सिखनिसे नहीं होते । वह बिना ही शिक्षा आ जाती है । यदि 
अन्य इन्द्रियोंकी विषयसामग्री कुछ कार न भी मिले, तब 
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भी कुछ विहक नहीं हो जाता, परन्तु काम पीड़ित बिलकुल ही 
बेशुद्ध हो जाता है । वह खाना, पीना, सोना, सब भूल 
जाता है, छूजा भी लज्जित हो भाग जाती है| कभी रोता है, 
कमी नाचता, कभी गाता, कभी हंसता, कभी दीन हो जाता, , 
कभी कोध करता, अखाद्य भी खाता, नीच जनोंकी सेवा करता 
है इत्यादि | कहां तक कहा जाय ? न करने योग्य समस्त 
काये करता है | कुछकी मर्यादा, धर्म आदिको जरांजुलि दे 
देता है, सदा चिंताबान रहता है, शरीरसे कृश हो जाता है, 
अनेक प्रकार राजदण्ड, पंचदण्ड भी भोगता है, तो भी बिषय- 
से पराड्मुख नहीं होता है । 


तात्पये-काम इन्द्रियका विषय अन्य इन्द्रियोंके विषयोंसे 
अत्यन्त अधिक प्रव॒कछ हे ओर अन्य इन्द्रियोके विषय भी 
इसीमें गर्मित हो जाते हैं, इसी लिये इससे विरक्त होनेको ही 


ब्रह्मचय्प कहा है, इसलिये सुखाभिलाषी जीतोंको सदा उत्तम 
ब्रह्मचय्पे ब्रत धारण करना चाहिए । 


यद्यपि यह काम अत्यन्त प्रबल है कि तीन छोकके 
जीवोंको वश कर रखा है, तो भी यह न समझना चाहिएं कि 
यह दुजय ही है या अजेय ही है। यथाथमें कायर जीवोके 
लिये ही ऐसा है, किन्तु पुरुषार्थी वीरोपर इसका कुछ भी वश 
नहीं चछता है। देखो, श्री नेमिनाथ भगवानने दीन जीवोंका 
दुःख देखकर ही संसारिक विषयोकों छोड़ दिया था। उन्होंने 
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देवांगना तुल्य सती राजमततीको ब्याहतेर छोड़ दिया था।' 
यद्यपि राजमतीने उन्हें उनके दृढ़ त्रतसे च्युत करनेको बहुत 
चेष्टा की, किन्तु जब कुछ भी वश न चला, तो लाचार होकर,. 
स्वथम्‌ दीक्षा ( त्रत ) अहण कर ही । 
भीष्मपितांह ( गुरु गंगेय ) ने अपने पिताके कारण 
ही आजन्म अखंड ब्रह्मचर्य्य पालन किया था | 
अंतिम केवली श्री जम्बूस्वाभों अपनी तुरंतकी ब्याददी 
हुई चारों ख्रियोंकों राजिमें जीतकर तथा अपने अखंड अक्षचय्थे-- 
से च्युत न हांकर प्रातःकाऊक दाक्षा के गय थे। 
श्री ऋषभदेवकी दोनों पुत्रियां ब्रह्मी और झुन्दरी 
कुमार अवस्थाहीम संसारको त्याग दीक्षित हुई थी । 
इत्यादे और भी अनेक महात्मा जैसे श्री पाश्वेनाथ,. 
तथा श्री बर्धमान भगवान आदिने इस कामको उप्तन्न होनेके 
पहिले ही नाश कर दिया है । ऐसे द्रढ़् ब्रतको उत्तम 
ब्रह्मचय्य॑ कहते है 
जिनमें इतनी शक्ति नहीं हे, वे अपनी पाणिग्नहण की 
हुईं स्रींभ ही तथा पुरुषम ही संतोष करते & और प्राण जाते . 


रे 


भी कभी अपने संकल्पसे नहीं हटते हेँ | 

देखो, सेठ छुदशेनको रानीने कितना फुसछाया, परल्तु.. 
उस बोरकों कुछ भी पिकार नहीं हुवा, जिसको उसके सत्य- 
शील अबतक कारण सक्षोका (सिंहासन हो गया था। 


छ्द्‌ दिगंबर जन | 

सीता ( जानकी ) को रावणंने कितना भय दिखाया, 
परन्तु धन्य वह वीरबाला, उसके फन्देंमे न आई और अभ्रि- 
कुंडम प्रवेश करके जनसाधारणकों अपने सत्यशीलका प्रभाव 
'अत्यक्ष दिखा दिया । सुखानन्द, मनोरमा, रयनमंजूषा, दैपती, 
आदि अनेक सति नरनारियोंके चरित्र पुराणों छिखे हुवे हैं, 
जिनसे ब्रह्मचय्येक्ली अतुल महिमाका पता रूग सकता है ! 
_.. यथार्थमे यही कारण था, कि इस भारतभूमिपर पांडवादि 
जैसे मद्ाबी, तथा रामचन्द्रनी जेसे न्‍्यायी, श्रेणिक 
सभाचातुर, अभयक्ुमार जैसे दयाढ़, चेछना जैसी विदुषी, 
अंजनी जैसी पतिपरायणा, बाहुब॒लि जैसे परमतपस्वी उसज्न 
होकर अपने बल पराक्रमादि अतुझ गुण, कला, चातुय्ये, 
न्याय, रूपादिसे संसारकों विस्मित करते हुवे स्वगे मोक्षको 
प्रयाण कर जाते थे । 

संसारमें जितनी बुराइयों हैं, बे काम ( विषय ) से 
उत्पन्न होती हैं ओर इसके विपरीत सम्पूर्ण पकारके सदगुण 
अद्मचर्य्यसे प्राप्त होते हैं । इसी ब्रह्मचय्थेके प्रभावसे पूरे 
समयमें भारत धन, बल, विद्या, कला, चतुराई, सोंदये आदिम 
सर्वापेक्षा चढ़ाबड़ा था । आज इसी पवित्र ब्रह्मचय्थेके 
न रहनेसे इस देशपर अनेक प्रकारकी- आपत्तियाँ आने 
'छगी हैं, रोंगोका घर बन गया है इत्यादि | 

इसलिये छोकिर तथा पारछोकिक सुखामिलाषी 
. जीबोंको उत्तम बह्मचय्प धारण करना चाहिए । 
.. जो उत्तम पुरुष हैं वे कभी ऐसे कुत्सित कार्येमें रक्त नहीं 
होते हैं । वे सोचते हैं कि यह शरीर जो सुन्दर सुकोमल दी- 


दशलक्षण घमे ॥ ७ 


खता है, इसके भीतर अस्थि, मांस, रुधिर, पीब, नशे, मर,. 
मृत्र, शुक्र आदि घृणित पदाथें भर रहे हैं। ऊपरसे केबल 
चमे ( चमड़े ) की चादर लिपट रही है, जो सब एबोंको 
ढ़ांके हुवे है । इसके दूर होते अथवा रोगादिक होते ही, इसकी 
' सब पोल खुल जाती है-असली अवस्था प्रगट हो जाती 
तब फिर दृष्टि उठाकर देखनेकों भी जी नहीं चाहता है । 

एक दण्डी साथु किसी सुशीरू ख्री पर आशक्त होकर 
उसके यहां भिक्षाके बहानेसे गया और अपनी इच्छा प्रगट 
की । खत्री पतित्रता और चतुर विदुबी थी । उसका पति घर 
नहीं था, इसलिये सोच समझकर कहा-“ महाराज, आज में 
ऋतुबती हैँ, आप कर आइये । साधु दूसरे दिन आया, 
यहां उस ख्रीने जर्रह ( सजेन ) को बुलाकर अपने शरीरमें 
कई जगह फस्त खुलवा ली ओर सब छोह इकट्ठा एक बतेनमें 
रख छोड़ा । साथुके आते ही, वह धीरे धीरे आदर सद्दित 
आईं। साधुने उसे नहीं पहिचाना ओर कद्ा-“ऐ दासी ! तेरी 
मालकिनकों बुछा छा” | वह खसत्री बोली-“' स्वामी महाराज ! में 
ही वह स्त्री हं””, तब भी वह न माना, निदान ख्षीने वह सच 
खून ( छोहू ) छाकर दिखाया और बोलछी-“ महाराज ! 
आपके जाने वाद मेंने फस्त खुलवाई है ओर सब लोहू यह 
रखा हे । कछझ जो रूप देख आप मोहित हुवे थे, वह सब 
इसी बतैनमें है, इसलिये इसे ग्रहण कीजिये | साधु यह 
दशा देखकर लरूज्जित हुवा ओर उसे माता कहकर बोला-“ तुम 
मेरी धमकी माता हो । यथार्थममें यह शरीर ऐसा ही घुणित ... 
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ओऔर नाशवान है। मेरा अपराध क्षमा कीजिए ! अबसे में फिर 
कभी इस प्रकार दुष्ट काया चिंतवन भी न फरूंगा । तुमसे 
मुझे आज डूबतेसे बचा लिया। में तुम्हीरे इस उपकारका चिर 
कृतज्ञ रहेगा ” इत्यादि कहते हुबे चछ दिया। 

तात्पये-यह शरीर ही जब ऐसा घणित व नाशवान है, 
तो इसके विषयसेवन करने सुख कहां है ? केवल मूखेजन 
ही सुख मानते हैं । 

कहा है--नारी जधनरन्प्रस्य, त्रणमृत्रमयचर्मणा । 

वाराह इव विड्मक्षी हन्तमूढ़ा सुखायते ॥ 


इसलिये यदि दुःखसे छूटना और सच्चा सुख पाना है, 
/ ते विषयोंसे रह्तित अपने स्वरूपका ध्यान करो, यही उत्तम 
अह्मचय्ये है । 

इस प्रकार उत्तम ब्रह्मचय्यंका संक्षेपसे वर्णन किया । 
॥ इति उत्तम ब्रह्मचय्ये धर्मागाय नमः ॥ 

इस प्रकार उत्तम क्षमा, मादेव, आजव, सत्य, शोच, 
संयम, तप, त्याग, आककिंचन ओर ब्रह्मचय्मे, इन दश धर्मोका 
संक्षिप्त वणन किया । जीव मात्रकों इन्हें अपना ही स्वभाव 
समझकर स्वपर्‌ उपकार ( सुख ) की प्राप्तेके लिये स्वशाक्ति 
अनुसार द्व॒व्य क्षेत्र काछ ओर भावोंकी अनुकूछता देखकर धारण 


करना चाहिए । 





दशलक्षण त्रत कथा । ७९. 


|| श्री दशलक्षण कत कथा | 


॥ दोहा ॥। 
प्रथम वन्दि जिनराजके, शारद गणघर पाय । 
दशलक्षण त्रतंकी कथा, कहूँ अगम सुखदाय ॥१॥ 
॥ चौपाई ॥ 

विपुलाचल श्री वीर कुँवार । आये भवभंजन भरतार ॥ 
'सुन भूपति तहां बंदन गयो | सकल कोक मिले आनंद भयो ॥२॥ 
श्री जिन पूजे मन धर चाव । स्तुति करी जोड़कर भाव | 
'धर्मकथा तहां सुनी बिचार । दान शीरू तप भेद अपार ॥१॥ 
भवदुःख क्षायक दायक शर्म । भाषों प्रभु दशक्क्षण धमे ॥ 
ताको सुन श्रेणिकर रुचि धरी । गुरु गोतमसे बिनती करी ॥४॥ 
दुशलक्षण त्रत कथा विशाल । मुझसे भाषो दीनदयाल ॥ 
जोले गुरु सुन श्रेणिक चन्द्र । दिव्यध्वनि कही वीर जिनेंद्र ॥५॥ 
खंड धातुकी पूर्व भाग । मेरु थकी दक्षिण अनुराग ॥ 
सीतोदा उपकंटी सही । नगरी विश्वाछ्याक्ष झम कही ॥६॥ 
नाम प्रीतेकर भूपति बसे । भीयकरी रानी तसु छसे ॥ 
मृगांकरेखा सुता सुजान । मतिंशेखर नामा सो प्रधान ॥णी। 
शशिप्रभा ताकी वरनार | सुता कामसेना निरधार ॥ 
'राजसेठ गुणसापर जान | शीलछुभद्रा नारि बरवान ॥ कं : 
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सुता मदनरेखा तसु खरी । रुप कला लक्षण गुण भरी ॥ 
लक्षभद्र नामा कुतवाढ । शशेरेखाँ नारी गुणमाल ९ 
कन्या तास घरे रोहनी । ये चारों वरणी गुरु तनी ॥ 

शास्त्र पढ़ें गुरु पास विचार । स्नेह परस्पर बढो अपार ॥१०४ 
मास वसन्‍्त भयो निरधार । कन्या चारों बन हि मँझार ॥ 

गई घुनी$शर देखे तहां । तिनको वन्दन कीनो वहां .॥१०॥ 
चारों कन्या मानिसे कही । त्रिया लिंग ज्यों छूटे सही ॥ 

शेसा व्रत उपदेशो अबै । यासे नर तनु पावे सबे ॥१रा। 
बोले मुनि दशक्ृक्षण सार । चारों करो होहु भवपार ॥ 

कन्या बोलीं किम कीजिये । किस दिनसे ब्रतको छीजिये ॥११॥ 
तब गुरु बोले बचन रसाल । भाद। मास कहो गुणमाल ॥ 
घवल पांचर्मी दिनसे सार । पंचामृत अभिषेक उतार ॥१४॥ 
पूजाचन कीजे गुणमाल | जिन चौवीस तनी शुभसाऊ ॥ 

उत्तम क्षमा आदि अति सार । दशमो ब्रह्मचये गुण घार ॥ १ ७: 
पुष्पांजलि इस विधि दीजिये | तीनों काल भक्ति कीजिये ॥ 
इस विधि दश वासर आचरो | नियमित त्रत झुम काय करो ॥ १ ६॥ 
उत्तम दश अनशन कर योग । मध्यम ब्रत कांजीका भोग ॥ 
भूमि शयन कीजे दश राति | त्रह्मचय पालो सुख पाति ॥१७॥ 
- इस विधि दश वर्ष जब जांय । तब तक ब्रत कीजे घर भाव ॥ 
. फिर ब्रत उद्यापन कीजिये | दान सुपात्रोंकोी दीजिये ॥१८॥ 
. औषधि अभय शास्त्र आहार । पंचामृत अभिषेक हि सार ॥ 

, मांड़नों राचि पूजा कीजिये | छत्र चमर आदिक दीजिये ॥१०॥ 


: ओऔ दशकक्षण ब्रत कथा । ८, 
उद्यापनकी शक्ति न होह । तो दूनो अत कौजे खोह ॥ । 
पुण्यतनो सेचय भण्डार | परभव पावे मोक्षसो द्वार . ॥२०॥ 
तब चारों, कन्या: अत छयो । मुनिवर भक्तिमाव छूखि दयो ॥ 
यथाशक्ति: अत पूंणे करो ।-उद्यापनं विधिसें आचरो. ॥२१॥ 
* अंतकाल वे कन्या चार । सुमरण करो पंच नवंकार ॥ 
चारों मरण समाधिसु कियो। दशर्वे स्व॒गे जन्म तिन लियो॥२ र॥ 

पोड्स सागर आयु प्रमाण । धर्मध्यान सेंवे तहां जान ॥ 
सिद्धक्षेत्रम करें विहार | क्षायक सम्यक्‌ उदय अपार ॥२१॥ 
सुभग अबन्ती देश विशाल | उज्जयनी नगरी गुंणमाल ॥ 
स्थूछभद्र नामा नरपती । नारी चारुसो अति गुणवत्ती ॥२४॥ 
देव गर्भमे आये चार । ता रानीके उदर मझार ॥ 

प्रथम सुपुत्र देवप्रभु भयो। दूजो सुत गुणचन्द्र ही कहो ॥२५॥ 
पद्ममभा तीजो बलवीर । पद्मसारथी चौथो धीर ॥ 

जम्म महोत्सव तिनको करो । अशुभ दोष गृह-दोनों हरो-॥२६॥ 
विककप्भा राजाकी सुता । ते चारों परनी गुण युता ॥ 

प्रथम सुता सो ब्रह्म नाम । दुतिया कुपारी सो गुण घाम ॥२७॥ 
रुपबती तीजी सुकुमाल । मृगाक्ष चोथी गुणसारू ॥ 

करो ब्याह घरको आइयोः। सकल छोक घर आनंद लियो ॥२८॥ . 


स्थूछभद्र राजा इक दिना । भोग. विरक्त. भयो मबतना ॥ 
राज पुत्रको. दीनों सार | बनमें जाय योग शुभ घार ॥२९५॥ 


तप कर उपजो केवछ ज्ञान | वस्तु विधि हानि पायो निर्वाण ॥ 
अब वे पुत्र राजको करें । पुण्यका फल पार्वे ते घरें. ॥श्गा 
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_ चारों बांधव चतुर सुजान । अहदि निशि धर्म तनो फल मान ॥ 
एक समय (विरक्त सो भये । आतम काये चिंतवत ठये ॥३१॥ 
चार्रों बांधव दिक्षा लई । बनमें जाय तपस्या ठई ॥ 
निज मनंभ चिद्ुपा राधि । झुकुध्यान को पायो साथि ॥३२॥ 
से विमछ केवल उपनो | सुख अनन्त तब ही सो ठनो॥ 
करो महोत्सव देवकुमार । जय २ शब्द भयो तिहिवार ॥३३॥ || 
: शेष कम निर्बेल तिन करें । पहुँचे मुक्ति पुरीमें खरे ॥ 
अगम अगोचर भवजल पार। दशकक्षग अतको फल सार ॥३०॥ ॥ 
वीर जिनेश्वर कही सुजान | शीतछ जिनके बाड़े मान ॥ 
गौतम गणध्र भाषी सार । सुमर श्रेणिक्त आये दरबार ॥३१७॥ 
जो यह त्रत नरनारी करे | ताके ग्रह सम्पत्ति अनुसरे ॥ 
, भद्धरक श्री भूषंणबीर । तिनके चेला गुणगंभीर ॥३६॥ 
 ब्रह्मज्ञान सागर सुविचार । कही कश्ना दशलक्षण सार ॥ 
मन बच तन ब्रत पाछे जोह । मुक्ति वरांगणा भोंगे सो ॥३७॥ 


॥ इति श्री दशहृक्षण ब्रत कथा भाषा सम्पूणम्‌ ॥ 





